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Questo manuale è stato tratto dall'aiuto di VoiceOver 
presente in Snow Leopard.
Alcune parti sono state tradotte dalla versione inglese di 
questa guida.
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Capitolo1. Introduzione a VoiceOver

Informazioni su VoiceOver

VoiceOver è un'utility integrata per la lettura dello schermo che descrive ad 
alta voce ciò che appare sullo schermo del computer: legge il testo presente 
nei documenti e nelle finestre. Per attivare VoiceOver, premi i tasti 
Comando-F5.

Quando un monitor Braille aggiornabile supportato viene collegato al 
computer, VoiceOver lo rileva e invia le informazioni su quanto visualizzato 
su schermo in Braille contratto o non contratto. Se utilizzi un trackpad Multi-
Touch, puoi utilizzare le azioni di VoiceOver per navigare e interagire con 
quanto visualizzato sullo schermo. Utilizzando VoiceOver, puoi controllare il 
computer principalmente tramite la tastiera, il monitor Braille o il trackpad, 
al posto del mouse.

Quando VoiceOver è attivo, puoi utilizzarne i comandi per navigare e 
interagire con gli elementi presenti sullo schermo. Per inserire i comandi di 
VoiceOver, tieni premuti i tasti Ctrl e Opzione, quindi premi uno o più tasti 
associati al comando desiderato. I tasti Ctrl e Opzione sono chiamati “tasti 
VoiceOver” o più brevemente “tasti VO”. Nei comandi essi sono indicati dalla 
sigla VO, ad esempio VO-F1. Puoi associare i comandi di VoiceOver ai tasti 
del tastierino numerico o della tastiera, ai tasti di input dello schermo Braille 
e alle azioni del trackpad; in questo modo puoi eseguire i comandi con un 
minor numero di sequenze di tasti.

Usa il cursore VoiceOver per spostarti all'interno dello schermo e ascoltare la 
descrizione degli elementi che si trovano nel cursore. Il cursore permette di 
selezionare pulsanti e altri controlli, oltre che di leggere e modificare il testo. 
Il punto focale della tastiera e il puntatore del mouse interagiscono con il 
cursore VoiceOver in vari modi. Puoi configurarli in modo che si muovano 
insieme oppure usarli separatamente per fare in modo che si spostino 
contemporaneamente in diverse applicazioni.

Alla prima esecuzione di VoiceOver, puoi scegliere di visualizzare “Tutorial 
Guida Rapida”, un tour interattivo sulle nozioni di base per la navigazione e 
l'interazione con VoiceOver. Quando VoiceOver è attivo, puoi avviare il 
tutorial in qualsiasi momento con il comando VO-Comando-F8.

Puoi utilizzare “Utility VoiceOver” per personalizzare VoiceOver in modo da 
adattarne il funzionamento alle tue esigenze.



Informazioni sul cursore VoiceOver, sul puntatore del mouse e sul punto 
focale della tastiera

Quando usi VoiceOver per spostarti in alcune aree dello schermo o nel testo 
di un documento, viene disegnato un rettangolo nero intorno all'area su cui 
l'utility VoiceOver è focalizzata. Questo rettangolo è chiamato “cursore 
VoiceOver”.

Per default, il punto focale della tastiera e il cursore VoiceOver 
corrispondono, in modo che il cursore VoiceOver segua il punto focale della 
tastiera ovunque lo sposti mediante la navigazione standard con la tastiera 
(tasto Tabulatore e tasti freccia). Ugualmente, il punto focale della tastiera 
segue il cursore VoiceOver ovunque venga spostato (se possibile). Questa 
caratteristica è chiamata “rilevamento cursore”. Puoi anche attivare il 
rilevamento cursore per il mouse.

Quando apri una nuova finestra, il cursore VoiceOver e il punto focale della 
tastiera sono posizionati sullo stesso elemento. Ad esempio, quando apri 
una finestra Nuovo messaggio in Mail, il cursore VoiceOver e il punto focale 
della tastiera sono entrambi posizionati nel campo A. Se preferisci, puoi 
impostare il primo elemento nella finestra come posizione iniziale del 
cursore VoiceOver.

Il rilevamento cursore può essere disattivato. Ad esempio, se vuoi lasciare la 
tastiera focalizzata su un punto e spostare il cursore VoiceOver intorno per 
leggere una finestra di dialogo appena apparsa, controllare i messaggi e-
mail o eseguire altre operazioni. Se hai disattivato il rilevamento cursore, 
puoi usare i comandi di VoiceOver per spostarne il cursore nel punto in cui è 
focalizzata la tastiera quando ne hai bisogno. Puoi fare la stessa cosa per il 
mouse.

Imposta le preferenze per la posizione iniziale e per il rilevamento cursore 
usando Utility VoiceOver.

Informazioni sulle abbreviazioni da tastiera e su VoiceOver

Le applicazioni usano delle combinazioni di tasti per aiutarti a lavorare più 
rapidamente. Molte abbreviazioni sono comuni a tutte le applicazioni di Mac 
OS X, come ad esempio Comando-S per registrare e Comando-P per 
stampare. Puoi usare queste abbreviazioni da tastiera e i comandi tastiera di 
VoiceOver per controllare le azioni sul computer. I comandi di VoiceOver 
includono sempre i tasti VO (Ctrl e Opzione).

Quando usi VoiceOver per navigare i menu, potrai ascoltare l'abbreviazione 
da tastiera, se ne esiste una, dopo il nome del comando del menu. Ad 
esempio, nel menu Archivio, “Nuovo, Comando N” significa che puoi usare 



l'abbreviazione da tastiera Comando-N per creare un nuovo documento.

Utilizzare i tasti funzione su alcune tastiere

I tasti funzione sono posizionati sui tasti dei numeri nella parte superiore 
della tastiera. Su alcune tastiere, molti dei tasti funzione sono programmati 
per eseguire funzioni legate all'hardware, come ad esempio regolare il 
volume, disattivare l'audio e controllare la luminosità del monitor. Se la tua 
tastiera dispone di un tasto Fn (funzione), devi premerlo insieme a un tasto 
funzione per utilizzare quest'ultimo per ulteriori azioni.

Se utilizzi sempre o molto spesso VoiceOver, puoi modificare il 
comportamento di default dei tasti funzione per eseguire azioni software. 
Quindi, devi premere il tasto Fn solo per modificare il volume o altre 
impostazioni hardware.

Per cambiare il comportamento di default dei tasti funzione:

Scegli menu Apple > Preferenze di Sistema, fai clic su Tastiera, quindi 
nuovamente su Tastiera.

Apri le preferenze Tastiera
Seleziona l'opzione “Utilizza tutti i tasti F1, F2, ecc. come tasti funzione 
standard”.

Da questo momento non dovrai più premere il tasto Fn per utilizzare i 
comandi di VoiceOver, ma solamente quando desideri usare un'azione 
hardware associata a un tasto funzione.

Il comando usato per attivare o disattivare VoiceOver è Comando-F5. Non 
devi utilizzare il tasto Fn con questo comando.

Alcune tastiere dispongono di tasti riservati per Inizio, Fine, “Pagina su” e 
“Pagina giù”. Questi tasti di navigazione sono molto importanti in VoiceOver. 
Se la tua tastiera non dispone di questi tasti, utilizza i tasti freccia in 
combinazione con il tasto Fn per queste azioni.



Capitolo2. Imparare le basi di VoiceOver

Attivare e disattivare VoiceOver

Puoi attivare e disattivare VoiceOver rapidamente in qualsiasi momento; per 
eseguire questa operazione, non è necessario riavviare il computer ed 
eseguire nuovamente il login.

Di seguito i modi per attivare o disattivare VoiceOver:

Premi Comando-F5 Se VoiceOver è attivo, premi Comando-F5 per 
disattivarlo.

Utilizza il pannello “Accesso Universale” di “Preferenze di Sistema”.

Apri preferenze Accesso Universale
Se hai impostato le preferenze “Accesso Universale” in modo da includere il 
relativo menu nella barra di stato, il menu mostra quando VoiceOver è 
attivato o disattivato.

Alla prima esecuzione di VoiceOver, puoi scegliere di visualizzare “Tutorial 
Guida Rapida”, un tour interattivo sulle nozioni di base sulla navigazione e 
l'interazione con VoiceOver. Quando VoiceOver è attivo, puoi avviare il 
tutorial in qualsiasi momento con il comando VO-Comando-F8.

Attivare VoiceOver per la finestra di login

Puoi selezionare un'opzione in “Preferenze di Sistema” in modo da attivare 
automaticamente VoiceOver nella finestra di login di Mac OS X.

Per attivare VoiceOver per la finestra di login:

Scegli menu Apple > Preferenze di Sistema e fai clic su Account.

Se le preferenze Account sono protette, fai clic sull'icona lucchetto 
nell'angolo in basso a sinistra della pagina e digita una password 
amministratore per sbloccarle.

Apri preferenze Account
Nell'elenco degli account, sposta il cursore VoiceOver su “Opzioni login” e 
premi VO-Barra spaziatrice.

Nelle opzioni di login, premi VO-Freccia destra fino a quando senti “Usa 
VoiceOver nella finestra di Login”.

Premi VO-Barra spaziatrice per selezionare l'opzione.



Mettere in pausa la voce

Mentre VoiceOver parla, puoi temporaneamente mettere in pausa la voce e in 
seguito riprendere dal punto in cui hai interrotto.

Per interrompere e riavviare la voce:

Premi il tasto Ctrl. Se utilizzi le azioni di VoiceOver, tocca il trackpad con due 
dita.

Per riavviare la voce, premi nuovamente il tasto o ripeti l'azione.

Se muovi il cursore VoiceOver dopo aver messo in pausa la voce, il sistema 
inizia a pronunciare l'elemento che si trova in quel momento nel cursore 
VoiceOver.

Se hai perso quello che è stato pronunciato da VoiceOver, puoi premere i 
tasti VO-Z per ripetere l'ultima parola o frase.

Utilizzare la finestra di dialogo di benvenuto

Al primo avvio di VoiceOver, sullo schermo appare una finestra di dialogo di 
benvenuto.

Di seguito i modi per utilizzare tale finestra di dialogo:

Per continuare a usare VoiceOver, premi A capo o fai clic su OK.

Per continuare a usare VoiceOver impedendo che la finestra di dialogo di 
benvenuto venga visualizzata di nuovo in futuro, premi V o fai clic sul 
riquadro “Non mostrare più questo messaggio”.

Per avviare “Tutorial Guida Rapida” di VoiceOver, premi la barra spaziatrice o 
fai clic su “Impara a usare VoiceOver”.

Per chiudere VoiceOver, premi Comando-Q o Esc oppure fai clic su Annulla.

Se hai scelto di non visualizzare la finestra di dialogo di benvenuto in futuro, 
ma cambi idea e desideri che venga nuovamente visualizzata, seleziona 
l'opzione nella categoria Generale di “Utility VoiceOver”.

Utilizzare il menu Aiuto VoiceOver

Quando VoiceOver è in esecuzione, puoi aprire il menu “Aiuto VoiceOver” per 
imparare a utilizzare VoiceOver e accedere ai comandi relativi all'elemento 
nel cursore VoiceOver.



Per utilizzare il menu VoiceOver:

Apri il menu “Aiuto VoiceOver” premendo i tasti VO-H.

Il menu VoiceOver appare sullo schermo come ausilio per gli utenti senza 
problemi di vista. Per aumentare o diminuire le dimensioni del font del 
menu, premi i tasti } o {.

Per navigare tra menu e sottomenu, utilizza i tasti freccia.

Se conosci il nome della voce di menu che desideri, digita alcune lettere del 
suo nome per restringere le voci visualizzate e vedere solo quelle che 
contengono le lettere che hai inserito. Premi il tasto Cancella per elencare 
nuovamente tutte le voci.

Quando entri in un sottomenu puoi sentire il numero di elementi che 
contiene.

Se un elemento del menu ha un comando da tastiera, potrai sentirlo 
annunciato insieme al nome dell'elemento. La volta successiva, puoi 
utilizzare il comando da tastiera senza dover aprire il menu “Aiuto 
VoiceOver”. Ad esempio, puoi premere VO-H-H per accedere direttamente al 
menu Comandi.

Per selezionare una voce di menu, premi la barra spaziatrice o il tasto A 
Capo.

Per chiudere il menu “Aiuto VoiceOver” senza effettuare una selezione, premi 
il tasto Esc.

Se dimentichi l'abbreviazione da tastiera associata a un comando

Se conosci il nome del comando di VoiceOver che desideri usare, ma non 
ricordi i tasti da premere per eseguirlo, puoi utilizzare il menu Comandi per 
trovare e selezionare il comando desiderato, applicandolo così all'elemento 
attualmente presente nel cursore VoiceOver.

Per trovare un comando di VoiceOver:

Con VoiceOver attivo, apri il menu Comandi premendo VO-H-H.

Inserisci le prime lettere del nome del comando; in questo modo puoi 
limitare le voci visualizzate nel menu Comandi a quelle che contengono le 
lettere digitate.



Usa i tasti freccia per navigare nel menu Comandi fino a quando senti 
pronunciare il comando che desideri. Premi il tasto Cancella per elencare 
nuovamente tutti i comandi.

Quando senti pronunciare il comando che desideri utilizzare, premi il tasto A 
capo o la barra spaziatrice per applicarlo all'elemento presente nel cursore 
VoiceOver.

Bloccare i tasti VO

I comandi di VoiceOver vengono inseriti premendo i tasti Ctrl e Opzione 
(tasti VO) in combinazione con tasti funzione, tasti freccia e altri. Ad 
esempio, per aprire il menu “Aiuto VoiceOver”, puoi premere VO-H.

Per comodità, puoi bloccare il tasti VO in modo da non doverli premere 
quando inserisci i comandi; in questo modo, devi premere solamente i tasti 
rimanenti associati al comando desiderato. Ad esempio, per aprire il menu 
“Aiuto VoiceOver” devi premere solo il tasto H.

Per bloccare o sbloccare i tasti VO:

Premi VO-;.

Se non hai familiarità con la posizione dei tasti speciali sulla tua tastiera, 
puoi attivare l'aiuto della tastiera in VoiceOver.
Informazioni su tasti, abbreviazioni da tastiera e azioni

Risolvere i conflitti tra i tasti comando di VoiceOver

Alcune applicazioni utilizzano i tasti Ctrl e Opzione (tasti VO) associati a un 
altro tasto per eseguire un'azione. Se stai utilizzando VoiceOver e vuoi 
utilizzare i comandi delle applicazioni, puoi scrivere un comando che 
istruisca VoiceOver ad ignorare la combinazioni di tasti successiva.

Per fare in modo che VoiceOver ignori la combinazione di tasti successiva:

Premi i tasti VO-Tabulatore.

Digita il comando per l'applicazione.

Puoi modificare molte abbreviazioni da tastiera per le applicazioni di Mac OS 
X e altre applicazioni nel pannello “Abbreviazioni da tastiera” nelle 
preferenze Tastiera.



Informazioni su tasti, abbreviazioni da tastiera e azioni

Tramite l'aiuto della tastiera, puoi premere un tasto a scelta per ascoltarne il 
nome o comporre un'abbreviazione da tastiera per ascoltare il comando 
VoiceOver che rappresenta. Inoltre, se utilizzi:
“Commander TastNum” o “Commander Tastiera”, puoi ascoltare i comandi 
associati ai vari tasti.
Uno schermo Braille aggiornabile, puoi ascoltare i nomi dei tasti dello 
schermo e i comandi loro associati.
Azioni di VoiceOver, puoi utilizzare qualsiasi azione di VoiceOver sul 
trackpad per ascoltarne il nome e il comando di VoiceOver che rappresenta.
Durante l'uso dell'aiuto della tastiera, non puoi utilizzare la tastiera, lo 
schermo Braille o il trackpad per eseguire altre attività.
Per avviare l'aiuto della tastiera:
Con VoiceOver attivato, premi i tasti VO-K.

Per ascoltare il nome di un tasto della tastiera o dello schermo Braille:
Premi il tasto desiderato. Ad esempio, quando premi il tasto D, il sistema 
pronuncia “d”.

Per ascoltare il comando di VoiceOver associato a un tasto:
Premi Ctrl-Opzione e il tasto desiderato. Ad esempio, quando premi Ctrl-
Opzione-D, il sistema pronuncia “Ctrl-Opzione-D Dock Sposta il cursore 
VoiceOver nel Dock”.

Per ascoltare il nome e il comando di VoiceOver associati a un'azione:
Utilizza l'azione sul trackpad. Ad esempio, tocca due volte per ascoltare 
“Tocca due volte Seleziona un elemento”.

Per ascoltare le funzioni alternative di un tasto o un'azione:
Alcuni tasti e azioni eseguono funzioni alternative quando premi un tasto 
modificatore, come ad esempio Maiuscole, Ctrl, Opzione, Comando o 
Funzione (Fn).

Prova a premere Ctrl-Opzione con un tasto modificatore, quindi premi un 
tasto o esegui un'azione per ascoltare quali altre funzioni può eseguire.

Alcuni comandi eseguono azioni differenti a seconda che tu li prema due o 
tre volte in successione.

Per uscire dall'aiuto della tastiera:
Premi il tasto Esc posizionato nell'angolo superiore sinistro della tastiera.

In caso di difficoltà nell'uso della tastiera QWERTY standard del computer, 
puoi passare al layout di tastiera Dvorak, che consente di ottimizzare la 
disposizione dei tasti per garantire il massimo comfort e facilità d'uso 



durante la digitazione.
Passare al layout di tastiera Dvorak
Se hai difficoltà a premere più di un tasto alla volta, puoi attivare la funzione 
“Tasti singoli” che permette di utilizzare una combinazione di tasti 
modificatori come una sequenza.
Utilizzare più facilmente i tasti modificatori.

Impara gli effetti sonori di VoiceOver

Oltre alla collezione di suoni utilizzati in Mac OS X, VoiceOver utilizza una 
varietà di effetti sonori unici per denotare degli eventi (come l'apertura di 
una finestra) e una posizione (come il raggiungimento di un margine). Puoi 
ascoltare una descrizione degli effetti sonori e imparare il loro significato.

Per ascoltare le descrizioni relative agli effetti sonori:

Apri il menu “Aiuto VoiceOver” premendo i tasti VO-H.

Scorri il menu fino ad “Aiuto Suoni”, quindi premi il tasto Freccia destra.

Utilizza i tasti Freccia giù e Freccia su per navigare nell'elenco e ascoltare i 
vari effetti sonori con le relative descrizioni.

Premi la barra spaziatrice per ripetere un effetto sonoro e la sua descrizione.

Appena hai finito, premi il tasto Esc per chiudere il menu VoiceOver.

Ascoltare suggerimenti e informazioni relativi a un elemento

VoiceOver fornisce molti metodi per ottenere maggiori informazioni 
sull'elemento presente nel cursore VoiceOver.

Di seguito alcuni metodi per ottenere informazioni su un elemento:

Per ascoltare una descrizione dell'elemento, premi VO-F3.

Se utilizzi le azioni di VoiceOver, tocca tre volte il trackpad. Se nel cursore 
VoiceOver non è presente alcun elemento, VoiceOver riproduce un segnale 
acustico che indica la presenza di un'area vuota.

Per ascoltare l'etichetta di aiuto dell'elemento (a volte definita anche 
“tooltip”), premi VO-Maiuscole-H. Se l'elemento non dispone di un'etichetta 
di aiuto, VoiceOver riproduce un segnale acustico.

Per ascoltare le istruzioni relative all'uso dell'elemento, premi VO-Maiuscole-
N.



Se desideri ascoltare automaticamente le istruzioni senza premere alcun 
comando, seleziona l'opzione nel pannello Suggerimenti della categoria 
Verbosità in “Utility VoiceOver”.

Se aperti, descrizioni, etichette di aiuto e istruzioni sono visualizzate nei 
pannelli didascalie e Braille.

Può essere presente anche una pagina web contenente abbreviazioni da 
tastiera, chiamate “tasti di accesso”, per elementi web quali link o pulsanti. 
Se hai selezionato l'opzione che permette di pronunciare le etichette di aiuto 
nel pannello Suggerimenti della categoria Verbosità in “Utility VoiceOver”, 
VoiceOver rileva i tasti di accesso e può descriverli. Ad esempio, quando 
VoiceOver rileva un tasto di accesso associato a un link, può pronunciare 
“tasto di accesso disponibile: s”, dove “s” è il tasto di accesso. In questo 
caso, puoi premere Ctrl-S per aprire il link.

Scoprire dove si trova il punto focale

Puoi usare i tasti da F1 a F6 insieme ai tasti VO (Ctrl e Opzione) per ascoltare 
informazioni relative agli elementi su cui il cursore VoiceOver, la tastiera o il 
puntatore del mouse sono focalizzati.

VO-F1

Il riepilogo dell'applicazione che descrive l'applicazione attualmente attiva e 
comunica il numero delle altre applicazioni in esecuzione.

VO-F2

Il sommario della finestra che descrive la finestra attiva.

VO-F3

L'elemento su cui è posizionato il cursore VoiceOver. La descrizione include 
lo stato attuale dell'elemento, ad esempio se un riquadro è selezionato o il 
valore percentuale di un cursore.
Se utilizzi azioni di VoiceOver, tocca tre volte il trackpad per ascoltare 
l'elemento su cui si trova il cursore VoiceOver. Se non è presente alcun 
elemento, un effetto sonoro indica che sullo schermo è visualizzata un'area 
vuota.

VO-Comando-F3



Dimensioni dell'elemento nel cursore VoiceOver.

VO-Comando-F3-F3

Posizione dell'elemento nel cursore VoiceOver.

VO-F4

Elemento su cui è posizionato il punto focale della tastiera. La descrizione 
include lo stato attuale dell'elemento.

VO-F4-F4

Posizione del punto di inserimento rispetto all'angolo in alto a sinistra 
dell'elemento di testo in cui è situato il punto di inserimento stesso. Ad 
esempio, “Il punto di inserimento si trova cinque centimetri a destra e 12 
centimetri più in basso dell'angolo superiore sinistro del testo da 
modificare”.

VO-F5

Elemento su cui è posizionato il puntatore del mouse. La descrizione include 
lo stato attuale dell'elemento.

VO-F5-F5
Posizione del puntatore del mouse sullo schermo sotto forma di coordinate 
x e y rispetto all'angolo in alto a sinistra dello schermo.

VO-F5-F5-F5

Posizione del puntatore del mouse sotto forma di coordinate x e y rispetto 
alla finestra attuale.

VO-F6

Elemento attualmente selezionato, ad esempio una cartella o il testo in un 
documento.
Puoi anche usare l'audio posizionale per ascoltare degli effetti sonori che ti 
aiutino a localizzare il cursore VoiceOver sullo schermo.

Ascoltare la posizione di un elemento sullo schermo

Se disponi di cuffie o altoparlanti stereo, puoi usare l'audio posizionale per 
ascoltare i segnali audio (o effetti sonori) indicanti la posizione di un 
elemento sullo schermo. Questa opzione è abilitata di default.



Per attivare l'audio posizionale:

Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver” premendo VO-F8.

Apri Utility VoiceOver
Fai clic su Audio nella tabella delle categorie e seleziona l'opzione “Abilita 
audio posizionale”.

L'audio posizionale di VoiceOver non è disponibile se hai impostato “Accesso 
Universale” per riprodurre l'audio stereo come mono.

Ascoltare le modifiche di progresso o stato

Se desideri, puoi ascoltare le variazioni della barra di progresso o del testo di 
stato nel cursore VoiceOver. Ad esempio, mentre installi un software potresti 
sentire “45 per cento dell'installazione completata” oppure soltanto un 
ticchettio.
Utilizzare un comando di VoiceOver (solo per il testo di stato):
Per aprire il rotore alle impostazioni di verbosità, premi VO-V.
Queste impostazioni includono tra gli altri, la lettura digitazione, 
punteggiatura e gli attributi di testo.
Premi i tasti Freccia sinistra o Freccia destra fino a quando senti “quando lo 
stato cambia”. Sentirai anche l'impostazione attuale.
Premi i tasti Freccia su o Freccia giù fino a quando senti l'impostazione 
desiderata: “Riproduci tono”, Leggi, “Non fare nulla”.
Per chiudere il rotore, premi Esc.
Utilizzare Utility VoiceOver:
Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver” premendo VO-F8.
Apri Utility VoiceOver
Fai clic su Verbosità nella tabella delle categorie, quindi su Annunci.
Per la descrizione delle opzioni relative alla variazione di testo di stato e 
barra di progresso, fai clic sul pulsante Aiuto (punto interrogativo) 
nell'angolo in basso a destra.
Se utilizzi le preferenze portatili per modificare le impostazioni sul computer 
di un altra persona, tali impostazioni vengono salvate nelle preferenze 
portatili ma non sul computer usato.

Interagire con le aree dei contenuti

Finestre, documenti e pagine web dispongono di aree differenti che 
contengono testo, documenti o altro contenuto. Quando il cursore VoiceOver 
raggiunge la fine di una di queste aree, ne identifica l'area di contenuto. Ad 
esempio, VoiceOver può identificare aree di scorrimento, contenuto HTML, 
elenchi, schemi, tabelle, gruppi o aree di testo.
Puoi navigare oltre un'area di contenuto o fermarti e interagire per leggerne i 
contenuti. Ad esempio, puoi superare la barra laterale del Finder per 



accedere al browser vista o interagire con essa per aprire cartelle e 
documenti.
Per iniziare a interagire:
Premi VO-Maiuscole-Freccia giù. Se utilizzi le azioni di VoiceOver, puoi 
scorrere verso destra con due dita sul trackpad.

Per interrompere l'interazione in corso:
Premi VO-Maiuscole-Freccia su. Se utilizzi le azioni di VoiceOver, puoi 
scorrere verso sinistra con due dita sul trackpad.

Puoi interagire o interrompere l'interazione con un'area, ogni volta che ciò è 
necessario. Quando non vi sono più elementi con cui interagire, il sistema lo 
segnala con un effetto sonoro.
Il cursore VoiceOver rimane all'interno dei limiti dell'area con cui stai 
interagendo, pertanto puoi spostarti solamente nell'ambito di tale area.

Selezionare e deselezionare gli elementi

Puoi selezionare e deselezionare un elemento singolo o più elementi diversi.

Per selezionare gli elementi:

Per selezionare un elemento singolo quando è disattivato il rilevamento 
cursore, premi VO-Comando-F4.
Se utilizzi le azioni di VoiceOver, puoi selezionare un elemento singolo 
toccando due volte il trackpad.
Per selezionare più elementi, premi VO-Maiuscole-F3 per disattivare il 
rilevamento cursore. Quindi muovi il cursore VoiceOver sul primo elemento e 
premi VO-Comando-Barra spaziatrice. Spostati sull'elemento successivo e 
premi ancora la combinazione di tasti. Ripeti l'operazione per selezionare 
tutti gli elementi desiderati.
Per ascoltare la selezione attuale, premi VO-F6.

Per deselezionare gli elementi:
Per agire su un singolo elemento nel cursore VoiceOver, premi VO-
Comando-Barra spaziatrice.
Se utilizzi le azioni di VoiceOver, puoi deselezionare un elemento singolo 
toccando due volte il trackpad.
Per agire su tutti gli elementi selezionati, spostati su uno di essi e premi VO-
Comando-F4. Per deselezionare l'ultimo elemento attuale, premi VO-
Comando-Barra spaziatrice.



Sentire quando vengono premuti tasti modificatori

Puoi impostare voiceover affinché reciti i tasti modificatori come controllo, 
opzioni,  maiuscole, fn e comando  quando li premi.
Questa opzione ti può aiutare a familiarizzare con la posizione dei tasti sulla 
tastiera, aiutandoti inoltre a non commettere errori.

Per ascoltare i tasti modificatori quando li premi

1. Quando Voiceover è attivo, premi vo+f8 per aprire l'utilità voiceover

2. Clicca Verbosità nella tablela delle categorie, poi clicca Annunci

3. Attiva la casella di controllo "Annuncia quando viene premuto un tasto 
modificatore"

Trascinare gli elementi utilizzando la tastiera

Puoi utilizzare il mouse per trascinare e rilasciare i documenti con il 
rilevamento del mouse attivato o disattivato.

Per spostare gli elementi utilizzando il mouse e la tastiera:

Sposta il cursore VoiceOver sull'elemento che vuoi spostare.

Se il rilevamento del mouse è disattivato, premi VO-Comando-F5 per 
indirizzare il cursore VoiceOver nella posizione desiderata.

Verifica che il mouse sia sull'elemento (premi VO-F5).

Blocca il pulsante del mouse (premi VO-Comando-Maiuscole-Barra 
spaziatrice).

Sposta il cursore VoiceOver nella posizione desiderata.

Se il rilevamento del mouse è disattivato, premi VO-Comando-F5 per 
indirizzare il mouse nella posizione desiderata.

Verifica che il mouse sia nella posizione desiderata (premi VO-F5).

Sblocca il pulsante del mouse (premi VO-Comando-Maiuscole-Barra 
spaziatrice).





Disattivare il rilevamento cursore

Il cursore VoiceOver e il punto focale della tastiera sono impostati in modo 
da seguirsi (o “rilevarsi”) a vicenda. Puoi disattivare il rilevamento del cursore 
VoiceOver per utilizzare in modo indipendente tastiera, puntatore del mouse 
e punto di inserimento. Ad esempio, con il rilevamento cursore disattivato, 
puoi mantenere la tastiera focalizzata in un documento su cui stai lavorando 
e usare il cursore VoiceOver per verificare delle informazioni in un punto 
diverso sul tuo computer, senza perdere la posizione nel tuo documento.

Disattivare il rilevamento cursore:

Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver” premendo VO-F8.

Apri Utility VoiceOver
Deseleziona i due riquadri relativi al punto focale della tastiera e al cursore 
VoiceOver.

Deseleziona i due riquadri relativi al punto di inserimento e al cursore 
VoiceOver.

Dal menu a comparsa “Cursore mouse”, scegli “Ignora cursore VoiceOver”.

Quando lavori con il rilevamento cursore disattivato, puoi utilizzare i 
comandi rapidi se hai bisogno di spostare un cursore nel punto in cui si 
trova l’altro.

Lavorare con il rilevamento cursore disattivato

Quando lavori con il rilevamento cursore disattivato, puoi utilizzare i 
comandi rapidi per spostare un cursore nel punto in cui si trova l'altro.

Di seguito alcuni modi per sincronizzare i cursori:

Per spostare il cursore VoiceOver sul punto focale della tastiera, premi i tasti 
VO-Maiuscole-F4.

Per spostare il punto focale della tastiera sul cursore VoiceOver, premi i tasti 
VO-Comando-F4.

Per spostare il cursore VoiceOver nel punto su cui è focalizzato il puntatore 
del mouse, premi i tasti VO-Maiuscole-F5.

Per spostare il puntatore del mouse nel punto su cui è focalizzato il cursore 
VoiceOver, premi i tasti VO-Comando-F5.



Attivare il rilevamento cursore per il mouse

Se desideri, puoi attivare il rilevamento cursore per il mouse in modo che il 
punto focale del puntatore del mouse e il cursore VoiceOver corrispondano.

Per attivare il rilevamento cursore per il mouse:

Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver” premendo VO-F8.

Apri Utility VoiceOver
Fai clic Navigazione nella tabella di categoria, quindi scegli un'opzione del 
menu a comparsa “Cursore mouse”.

Per fare in modo che il mouse si muova insieme al cursore VoiceOver, scegli 
“Segue cursore VoiceOver”.

Per fare in modo che il cursore VoiceOver segua il mouse, scegli “Sposta 
cursore VoiceOver”.

Utilizzare Utility VoiceOver

“Utility VoiceOver” è l'applicazione usata per personalizzare le impostazioni 
di default di VoiceOver in modo da adattarle alle esigenze personali. Al suo 
interno appare un elenco di categorie di facile utilizzo in cui puoi impostare 
preferenze e opzioni.

Quando selezioni una categoria sul lato sinistro della finestra di “Utility 
VoiceOver”, sul lato destro appaiono le opzioni disponibili. Alcune categorie 
dispongono di opzioni organizzate in pannelli che appaiono nella parte 
superiore del lato destro. Per navigare tra categorie e pannelli puoi usare il 
mouse, i tasti cursore, il menu Vista o le abbreviazioni da tastiera.

La barra dei menu consente di accedere ai comandi che permettono di 
esportare e importare le preferenze, configurare le preferenze portatili e 
reimpostare tutte o parte delle preferenze ai rispettivi valori di default.

Ogni categoria o pannello dispone di un pulsante Aiuto posto nell'angolo in 
basso a destra della finestra. Facendo clic sul pulsante, il programma apre 
una pagina in “Aiuto VoiceOver” online con la spiegazione di ciascuna 
opzione presente in tale categoria o pannello.

Per aprire Utility VoiceOver:

Scegli menu Apple > Preferenze di Sistema, “Accesso Universale”, quindi fai 
clic sul pulsante “Utility VoiceOver”.



Apri Utility VoiceOver
Per attivare VoiceOver, premi Comando-F5, quindi tieni premuti i tasti Ctrl e 
Opzione (tasti VO) e premi F8.



Capitolo3. Imparare le basi di Mac OS X

Informazioni sulla scrivania

La maggior parte del lavoro che esegui sulla scrivania viene svolto nelle 
finestre del Finder o nelle finestre delle applicazioni che utilizzi, ad esempio 
Mail o il browser web Safari. Puoi anche lavorare direttamente sulla scrivania. 
Puoi organizzare e personalizzare le finestre e la scrivania per una ambiente 
di lavoro più confortevole.

Navigare nella scrivania

La scrivania mostra le icone degli elementi che contiene, ad esempio il disco 
rigido, le cartelle, i documenti e le immagini. Quando apri una cartella sulla 
scrivania, si apre automaticamente una nuova finestra del Finder.

Per navigare nella scrivania:

Premi i tasti VO-Maiuscole-D per passare alla scrivania.

Per spostarti rapidamente a un elemento presente sulla scrivania, inserisci le 
prime lettere del suo nome. Ad esempio, se sulla scrivania è presente un 
documento chiamato “pianificazioni viaggio”, inserisci “P” per selezionarlo.

Premi i tasti freccia per spostare gli elementi sulla scrivania.

Informazioni sul Finder

All'avvio del computer, viene aperta un'applicazione chiamata "Finder" e sullo 
schermo compare la scrivania. Vedrai la barra dei menu nella parte superiore 
dello schermo e il Dock in basso. Tra la barra dei menu e il Dock si trova la 
scrivania, l'area in cui esegui la maggior parte del lavoro. Nell'angolo 
superiore destro della scrivania si trova l'icona del disco interno del 
computer, in genere denominata “Macintosh HD”.

Navigare nel Finder

Le finestre del Finder visualizzano gli elementi sul tuo computer. Puoi usare i 
comandi o le azioni di VoiceOver per aprire e navigare nelle finestre del 
Finder. Le abbreviazioni del Finder consentono di operare su documenti e 
cartelle selezionati.
NOTA: le istruzioni precedenti presuppongono che il rilevamento cursore sia 
attivo e che il cursore VoiceOver e il punto focale della tastiera si muovano 



insieme.
Per aprire una finestra del Finder:
Passa al Dock premendo i tasti VO-D; in alternativa, se utilizzi le azioni di 
VoiceOver tocca due volte accanto al bordo inferiore del trackpad. Quindi, 
puoi passare al Finder che appare come primo elemento nel Dock.
Apri “Selezione applicazione” premendo i tasti VO-F1-F1; in alternativa, se 
utilizzi le azioni di VoiceOver, tocca due volte accanto al bordo sinistro del 
trackpad. Scegli il Finder in “Selezione applicazione”. Se desideri, puoi usare 
le abbreviazioni di Mac OS X premendo Comando-Tabulatore e utilizzando 
quindi i tasti freccia per navigare nel Finder.
In presenza di una finestra aperta del Finder, passa a tale finestra. In caso 
contrario passa alla scrivania. In questo caso, passa alla barra dei menu 
premendo i tasti VO-M; in alternativa, se utilizzi le azioni di VoiceOver, tocca 
due volte accanto al bordo superiore del trackpad. Quindi, usa il tasto 
“Freccia destra” per navigare nel menu del Finder.
Per navigare in una finestra del Finder:
Nella finestra del Finder, premi VO-Freccia destra o VO-Freccia sinistra, per 
sposarti nella finestra fino a quando senti “barra strumenti.” Interagisci con 
la barra degli strumenti come necessario.
Interagire con le aree dei contenuti
Premi VO-Freccia destra fino a quando senti “visualizza gruppo radio”, 
quindi usa tale controllo come desiderato. Premi VO-Freccia destra fino a 
quando senti pronunciare il nome della vista che desideri utilizzare.
Se desideri puoi scegliere tra le viste icona, elenco, colonna o Cover Flow. 
Nella vista Cover Flow, il browser è diviso orizzontalmente in due sezioni. La 
sezione superiore offre una visualizzazione grafica di ciascun elemento, 
come ad esempio le icone di una cartella o un'anteprima della prima pagina 
di un documento. La sezione inferiore contiene una vista elenco degli 
elementi.
Dopo avere selezionato una vista, interrompi le operazioni interattive con il 
gruppo radio e la barra degli strumenti, quindi premi VO-Freccia destra per 
muoverti all'interno della finestra fino a quando senti “barra laterale”.
Premi VO-Freccia giù per scorrere verso il basso l'elenco degli elementi nella 
barra laterale. Quando senti pronunciare il nome dell'elemento desiderato, 
selezionalo nel browser vista e usalo come desiderato.
Per saltare un elemento, premi VO-J. Se utilizzi le azioni di VoiceOver, tieni 
un dito sul trackpad e premi il tasto Ctrl.
Procedi a selezionare l'elemento che desideri aprire utilizzando il metodo 
usato nella vista di esempio:
Vista icona: utilizza i tasti freccia per passare all'elemento desiderato.

Vista elenco: premi VO-Freccia giù per muoverti in basso nelle righe 
dell'elenco. Per espandere e comprimere una cartella, premi VO-\. Premi 
VO-Freccia destra per spostare il cursore VoiceOver di una riga e ascoltare le 
informazioni relative a un elemento. In alternativa, premi VO-R per ascoltare 
la lettura dell'intera riga.



Vista colonna: usa il tasto Freccia giù per spostarti in basso nell'elenco fino a 
quando trovi la cartella o il documento che desideri. Premi il tasto Freccia 
destra per spostarti nelle sottocartelle.

Vista Cover Flow: premi Freccia sinistra o Freccia destra per scorrere gli 
elementi nella sezione superiore e spostarti automaticamente sulle righe 
corrispondenti dell'elenco nella sezione inferiore.

Quando trovi il documento o la cartella che desideri aprire, procedi 
utilizzando l'abbreviazione Comando-O o Comando-Freccia giù del Finder 
per aprire l'elemento.
Se hai selezionato un alias, un documento o una cartella e non hai 
l'autorizzazione necessaria per aprirli, VoiceOver lo segnala con un 
messaggio.
Per utilizzare le abbreviazioni del Finder:
Le abbreviazioni del Finder consentono di operare su documenti o cartelle 
selezionati.
Per aprire la selezione, premi i tasti Comando-O o Comando-Freccia giù.
Per passare ai documenti principali della selezione, come ad esempio la 
cartella che contiene la sottocartella selezionata, premi Comando-Freccia su.
Per aggiungere la selezione alla barra laterale del Finder, premi Comando-T.
Per aggiungere la selezione alla cartella Preferiti, premi Ctrl-Comando-T.
Per aggiungere la selezione al Dock, premi Maiuscole-Comando-T.
Per impostare la vista di default per le nuove finestre del Finder, scegli 
Finder > Preferenze, fai clic su Generale, quindi seleziona la vista desiderata 
dal menu a comparsa.
Se desideri, puoi nascondere temporaneamente la barra degli strumenti e la 
barra laterale di una finestra del Finder per facilitare la navigazione. Per 
nascondere o mostrare la barra degli strumenti e la barra laterale, fai clic sul 
pulsante che appare nell'angolo in alto a destra della finestra.

Informazioni sul Dock

Generalmente il Dock si trova nella parte inferiore dello schermo, tuttavia 
puoi tranquillamente posizionarlo nel lato destro o sinistro dello schermo. Il 
Dock fornisce accesso rapido alle applicazioni, ai documenti e alle cartelle.
Le cartelle nel Dock sono chiamate pile (stack). Uno stack può essere un 
insieme di documenti, un gruppo di applicazioni o un set di cartelle - 
qualsiasi cosa a cui devi accedere frequentemente. Quando fai clic su uno 
stack, si apre un arco o una griglia, in base al numero di elementi. Nel Dock 
viene mostrata di default la pila Download, che registra i documenti di cui 
hai eseguito il download da Internet, la pila Documenti, che fornisce accesso 
rapido a tutto il contenuto che conservi nella cartella Documenti e la pila 



Applicazioni, per aiutarti a trovare le applicazioni facilmente.mmi.

Utilizzare il Dock

Utilizza il Dock per aprire applicazioni, documenti, cartelle o pile.

Per navigare nel Dock:

Per spostare il cursore VoiceOver sul Dock, premi VO-D o Ctrl-F3.
Se utilizzi le azioni di VoiceOver, tocca due volte accanto bordo inferiore del 
trackpad. Il cursore VoiceOver si sposta nel Dock indipendentemente dalla 
posizione del Dock sullo schermo.
Per muoverti nel Dock, usa i tasti freccia. Se utilizzi azioni di VoiceOver, puoi 
scorrere o trascinare in alto, in basso, verso sinistra o verso destra sul 
trackpad.
Puoi anche navigare nel Dock digitando il nome di un'applicazione o di una 
cartella. Ad esempio, per passare a Mail, inizia a digitare il suo nome; il 
cursore VoiceOver si sposta sull'icona di Mail e VoiceOver lo annuncia.

Per usare gli elementi presenti nel Dock:

Per spostare un elemento nel Dock, tieni premuto il tasto Opzione e usa i 
tasti freccia per spostarlo dove desideri. Ad ogni pressione di un tasto 
freccia l'elemento si sposta di una posizione.

Per aprire un elemento nel Dock, premi VO-Barra spaziatrice. Se utilizzi le 
azioni di VoiceOver, tocca due volte.

Per aprire un menu di scelta rapida per un elemento, premi VO-Maiuscole-M 
e usa i tasti freccia per spostarti in alto o in basso all'interno del menu. Per 
chiudere il menu di scelta rapida senza effettuare alcuna selezione, premi il 
tasto Esc.

Per aggiungere un elemento al Dock, localizzalo nel Finder o sulla scrivania e 
premi Comando-Maiuscole-T. L'elemento viene aggiunto accanto all'icona 
del Cestino.

Per rimuovere un elemento, apri il relativo menu di scelta rapida e scegli 
“Rimuovi dal Dock”.
Per uscire dal Dock:
Premi il tasto Esc. Se utilizzi le azioni di VoiceOver, scorri avanti e indietro 
con due dita sul trackpad.

Per sapere dove è posizionato il Dock sullo schermo, premi VO-M per 
passare al menu Apple. Premi VO-Freccia giù per scorrere il menu fino a 
quando senti “Sottomenu Dock”, quindi premi VO-Freccia destra. Premi VO-



Freccia giù per scorrere il menu del Dock verso il basso fino a quando ne 
senti la posizione, ad esempio “Seleziona Colloca in basso”.
Quando è attivata la funzione nascondi, il Dock diviene visibile solo quando 
il puntatore del mouse si trova sull'area in cui esso appare normalmente, ad 
esempio nella parte inferiore dello schermo. Per rendere nuovamente visibile 
il Dock anche senza dover spostare il puntatore del mouse, premi VO-D.

Informazioni sui menu e sulla barra dei menu

La barra dei menu che appare nella parte superiore dello schermo contiene il 
menu Apple, i menu delle applicazioni, i menu di stato e il menu Spotlight.

Il menu Apple all'estremità sinistra della barra dei menu è sempre 
disponibile. Questo menu contiene comandi che permettono, tra le altre 
cose, di ottenere informazioni sul computer e di impostare preferenze di 
sistema.

I menu delle applicazioni variano a seconda dell'applicazione attiva, ma 
generalmente comprendono i menu Archivio, Composizione, Formato, 
Finestra e Aiuto.

I menu di stato visualizzano informazioni e forniscono abbreviazioni per 
impostazioni di sistema e applicazioni, ad esempio il cursore del volume, 
l'indicatore di livello della batteria o il menu “Accesso Universale”.

Il menu Spotlight si trova all'estremità destra della barra dei menu. Questo 
menu consente di cercare nel computer documenti, brani musicali e altro 
ancora. Se necessario, puoi cercare un'applicazione e aprirla da Spotlight.

Nel sistema Aiuto online di Apple, la parentesi angolare destra, o simbolo di 
maggiore, viene usata per descrivere una sequenza di comandi o di altri 
elementi in un menu. Ad esempio, per aprire una nuova finestra del Finder, 
apri il menu Archivio e scegli Nuovo. Nelle istruzioni, questo comando viene 
descritto come “Scegli Archivio > Nuovo” e pronunciato da VoiceOver come 
“Scegli Archivio maggiore Nuovo” o “Scegli Archivio maggiore di Nuovo”. Se 
un comando o un elemento è contenuto in sottomenu, il sistema pronuncia 
una serie di simboli maggiore o maggiore di. 

Ascoltare funzioni alternative delle voci di menu

Se desideri, puoi ascoltare se una voci di menu utilizza tasti modificatori (ad 
esempio Ctrl o Comando) per fornire funzioni alternative.

Per ascoltare se a una voce sono associate funzioni alternative:

Sposta il cursore VoiceOver su un comando di menu.



Premi un tasto modificatore e ascolta.

Se esiste, VoiceOver pronuncia la funzione alternativa associata all'uso del 
tasto modificatore.

Quando ti sposti passando da una voce all'altra, VoiceOver cancella il tasto 
modificatore che hai premuto e pronuncia la funzione di default relativa alla 
voce selezionata in quel momento.

Informazioni su Documenti e Cartelle

La maggior parte delle informazioni presenti sul tuo computer sono 
memorizzate nei documenti. Un documento può essere un immagine una 
applicazione un testo ecc. Le Cartelle non sono altro che una collezione di 
Documenti. Ogni Documento o Cartella è rappresentata da una icona con il 
suo nome sotto oppure alla destra dell'icona stessa. Puoi cambiare il nome 
del documento selezionandone il nome, puoi anche copiare spostare o 
cancellare qualsiasi documento sul tuo computer.

Il tuo computer contiene già alcune cartelle, tu puoi crearne di nuove per 
organizzare al meglio i tuoi documenti. La maggior parte delle cartelle e 
documenti che creerai saranno memorizzate nella tua cartella inizio la 
cartella inizio è quella che riporta il nome del tuo utente. Se sul tuo 
computer sono presenti più utenti, ogni utente avrà la sua cartella inizio 
personale.

Facendo Click una volata sull'icona di un documento o una cartella questo 
verrà selezionato, facendo click due volte verrà aperto. Cliccare due volte 
velocemente vien chiamato doppio click se fai doppio click su una 
applicazione questa verrà aperta, se fai doppio click su un documento si 
aprirà l'applicazione che può gestirlo e poi il documento stesso. Per esempio 
se fai doppio click su un documento di TextEdit, prima si aprirà TextEdit che 
apparirà nel dock, quindi si aprirà una finestra con il documento.

Se non puoi usare il mouse per selezionare e cliccare, puoi usare VoiceOver 
per compiere le stesse operazioni.

Copiare cartelle e documenti

Puoi copiare un documento o una cartella in una posizione diversa usando i 
comandi Copia e Incolla nel Finder. La copia non elimina l'elemento dalla sua 
posizione originale.

NOTA: le istruzioni precedenti presuppongono che il rilevamento cursore sia 
attivo e che il cursore VoiceOver e il punto focale della tastiera si muovano 
insieme.



Per copiare un elemento in un'altra posizione:

Apri una finestra del Finder e seleziona l'elemento che desideri copiare.

Navigare nel Finder
Per copiare l'elemento, premi Comando-C.

Passa alla cartella in cui desideri incollare l'elemento.

Non aprire la cartella; il cursore VoiceOver deve trovarsi sulla cartella.

Per incollare l'elemento, premi Comando-V.

Informazioni sulle preferenze di Sistema

Puoi utilizzare Preferenze di Sistema per personalizzare vari aspetti del tuo 
computer, quali l'aspetto della scrivania, il modo in cui interagisci con il tuo 
computer o come condividi le informazioni con utenti di altri computer

Utilizzando alcune preferenze puoi migliorare l'accessibilità del tuo 
computer:

• Preferenze Monitor
• Preferenze Mouse e Tastiera
• Preferenze Voce
• Preferenze Accesso Universale

Il modo migliore per conoscere le preferenze è quello di esplorare il pannello 
delle preferenze di sistema.

Informazioni su Spotlight

Spotlight cerca tra i nomi dei documenti, i contenuti e i metadati (dati che 
descrivono altri dati) per trovare quasi tutto sul tuo computer, inclusi 
documenti, immagini, musica, messaggi e-mail e altro. Ad esempio, se 
cerchi "Mario", Spotlight restituisce: le informazioni del contatto Mario, tutti i 
documenti che contengono la parola "Mario", tutti i messaggi e-mail diretti a 
o ricevuti da Mario, tutti gli appuntamenti del calendario con Mario e tutte le 
registrazioni delle conversazioni iChat con Mario.

Per cercare, fai clic sull'icona di Spotlight (una lente di ingrandimento) 
nell'angolo superiore destro del tuo schermo e inserisci una parola o una 
frase nel campo di ricerca di Spotlight. Per ulteriori informazioni, consulta:

Cercare elementi sul computer
Se non trovi le informazioni che cerchi, queste informazioni potrebbero 



esserti di aiuto:

Se il risultato di una ricerca non è come ti aspettavi
Per rendere semplice la ricerca degli elementi, puoi utilizzare il campo 
"Commenti Spotlight" nella finestra di dialogo "Ottieni informazioni" 
dell'elemento. Ad esempio, utilizza il campo per contrassegnare tutti i 
documenti di un progetto con il nome del progetto o etichetta tutti i 
documenti urgenti con la parola "urgente".

Se il computer ha più account utente, i risultati di ricerca includono tutti gli 
elementi ai quali gli utenti hanno dato i permessi di visualizzazione. Non 
puoi modificare altri elementi dell'utente.

Il campo di ricerca di Spotlight appare anche in alcune applicazioni, tra cui 
Finder, Mail, e Preferenze di Sistema, nonché nelle finestre di dialogo Apri e 
Registra. Spotlight viene utilizzato per creare cartelle, caselle di posta e 
gruppi Smart, che ti aiutano a organizzare le tua informazioni.

Fare clic con il mouse

In generale, puoi selezionare un elemento premendo VO-Barra spaziatrice. 
Tuttavia, se tale elemento non è accessibile o se il comando di VoiceOver 
non funziona come previsto, puoi simulare un clic o un doppio clic del 
mouse utilizzando un comando di VoiceOver differente.

Per fare clic con il mouse:

Se l'opzione “Cursore mouse: Segue cursore VoiceOver” non è impostata in 
“Utility VoiceOver”, sposta il cursore VoiceOver sull'elemento su cui desideri 
fare clic e premi VO-Comando-F5 per posizionare il puntatore su di esso.

Quindi, vai al passo successivo.

Premi VO-Maiuscole-Barra spaziatrice una volta per un clic del mouse 
oppure due volte per un doppio clic.

Puoi anche utilizzare Tasti Mouse, una funzionalità di Accesso Universale in 
Mac OS X, per controllare i movimenti del mouse. Nota che quando utilizzi 
“Commander TastNum” non puoi utilizzare “Tasti Mouse”.

Usare Tasti Permanenti

L'opzione "Tasti permanenti" fa sì che la pressione di una serie di tasti 
modificatori, premuti in successione, venga considerata come un'unica 



combinazione di tasti.
Per esempio, puoi premere prima controllo e poi opzioni: la tastiera 
interpreterà questi due tasti come se li avessi premuti simultaneamente.
Per attivare "Tasti permanenti"

1.  Scegli Menù apple>Preferenze di sistema, clicca su "Accesso universale", 
infine scegli Tastiera
2. Premi il pulsante di scelta "attivo" su "tasti permanenti"

Quando attivi "tasti permanenti", puoi anche impostare un'opzione che ti 
permette di ascoltare un suono quando un tasto modificatore da te premuto 
viene accettato, e di visualizzare un'icona per ogni diverso tasto 
modificatore. Le caselle di controllo per impostare queste opzioni si trovano 
sotto ai pulsanti di scelta relativi a "tasti permanenti".

Usare "tasti lenti"

Con l'impostazione "tasti lenti", puoi controllare il tempo che deve 
intercorrere tra il momento in cui premi un tasto e quello in cui viene 
accettato dalla tastiera.
Se premi frequentemente dei tasti in modo accidentale, potresti voler 
impostare un ritardo più lungo.

Per attivare "Tasti lenti":

1.  Scegli Menù Apple>Preferenze di sistema, clicca "Accesso universale" e 
infine Tastiera
2.  Premi il pulsante di scelta "Attivo" su "Tasti lenti"
3.  Per un ritardo più lungo, sposta lo slider "Ritardo accettazione" verso 
sinistra, spostalo invece a destra per un ritardo più breve
Puoi anche ascoltare dei suoni quando premi i tasti. Sentirai un suono 
quando un tasto viene premuto, seguito da un altro suono che indica 
l'accettazione del tasto. Questo è un modo efficace per sapere sempre cosa 
sta accadendo, specialmente se non puoi vedere lo schermo.
Seleziona la casella di spunta "Utilizza suoni quando digiti" sotto i pulsanti 
radio relativi a "Tasti lenti" per impostare il feedback audio.

Usare i tasti di controllo del cursore

Puoi usare il mouse, il punto focale della tastiera o il cursore voiceover per 
navigare all'interno del testo e degli oggetti che appaiono sullo testo.
Voiceover utilizza tre tasti funzione per indicare la tastiera, il cursore 
voiceover e il puntatore del mouse.



Nota: se la tua tastiera ha un tasto fn, premilo quando digiti un tasto 
funzione.

f3 Tasto del cursore voiceover

Per ascoltare una descrizione dell'elemento nel cursore voiceover, premi vo-
f3. Ciò può essere una porzione di testo, un un controllo, un contenuto html 
e molto altro.
La descrizione comprende lo stato corrente dell'elemento. Per esempio, 
potresti sentire che una casella di spunta è selezionata, o sentire su che 
valore è impostato uno slider.

F4 Tasto punto focale della tastiera.

Per sentire una descrizione dell'elemento su cui è centrato il fuoco della 
tastiera, premi vo-f4. La descrizione comprende lo stato corrente 
dell'elemento e, se opportuno, il suo stato di abilitato/disabilitato
Per spostare il cursore voiceover sull'elemento in cui è focalizzata la tastiera, 
premi vo-shift-f4. Quando in seguito sposterai il punto focale, il cursore 
voiceover resterà sul punto in cui era stato precedentemente spostato e non 
si muoverà. Usa questo comando quando il rilevamento cursore non è attivo.

F5 Tasto mouse

Per ascoltare una descrizione dell'elemento sotto il mouse, premi vo-f5
Per ascoltare la posizione del mouse sottoforma di coordinate cartesiane X-
Y, premi vo-f5-f5. Il punto origine si trova nell'angolo in alto a sinistra dello 
schermo, dove è posizionato il menu Apple.

Per ascoltare la posizione del mouse sottoorma di coordinate X-Y relative 
alla finestra corrente, premi vo-f5-f5

Per spostare il mouse sul punto dove è posizionato il cursore voiceover, 
premi vo-shift-f5. Quando muoverai il mouse, il cursore voiceover resterà 
fermo sul punto dove è stato precedentemente spostato. Usa questo 
comando quando il rilevamento cursore non è attivo, o se non hai 
"rilevamento mouse" attivo nell'utilità voiceover.

Per spostare il mouse al cursore voiceover, premi vo-command-f5.
Quando sposti ancora il mouse, il cursore voiceover non si sposta con esso. 
Usa questo comando quando il rilevamento cursore non è attivo o se hai 
disattivato "rilevamento mouse" nell'utility voiceover.



Impostare il ritardo di ripetizione tasti

Se ti accorgi che i tasti vengono eseguiti più di una volta quando li premi, 
può essere necessario impostare la velocità di ripetizione tasti. Il ritardo di 
ripetizione e la velocità di ripetizione ti consentono di impostare quanto 
velocemente i comandi vengono ripetuti quando un tasto viene tenuto 
premuto, e di decidere quanto a lungo la tastiera debba attendere prima di 
cominciare a ripetere un comando che viene tenuto premuto. Se hai problemi 
a rilasciare velocemente i tasti, puoi impostare un ritardo molto lungo o 
disattivare la ripetizione.

Per cambiare la velocità di ripetizione tasti

1.  Scegli menu apple>referenze di sistema>Tastiera e mouse, e poi clicca 
tastiera.

2.  Per fare in modo che i tasti vengano ripetuti lentamente, sposta lo slider 
"ripetizione tasti" a sinistra.
Per fare in modo che la ripetizione sia più veloce, muovilo a destra.
Se commetti molti errori quando scrivi, spostare a sinistra lo slider può 
aiutarti a ridurre la quantità di tasti ripetuti.

3.  Per fare in modo che vi sia un maggior ritardo tra il momento in cui premi 
un tasto e quello in cui questo viene ripetuto, muovi lo slider "ritardo fino 
alla ripetizione" verso sinistra.
Per spegnere del tutto il ritardo di ripetizione, muovi lo slider del tutto verso 
sinistra.

Utilizzare pulsanti e altri controlli

Puoi usare i comandi o le azioni di VoiceOver per fare clic su pulsanti, 
selezionare riquadri, scegliere un elemento in un elenco o un menu e 
regolare cursori, stepper e splitter.

Prima di selezionare un elemento, verifica la posizione del punto focale della 
tastiera e del cursore VoiceOver.

Scoprire dove si trova il punto focale
Di seguito i modi per utilizzare pulsanti e controlli:

Per selezionare o deselezionare un controllo, ad esempio pulsanti, pulsanti 
di scelta o riquadri, premi VO-Barra spaziatrice. Se è attivata la funzione 
“Nav veloce”, premi Freccia su-Freccia giù. Se utilizzi le azioni di VoiceOver, 
tocca due volte il trackpad.

Per aprire un menu a comparsa, premi VO-Barra spaziatrice. Se è attivata la 



funzione “Nav veloce”, premi Freccia su-Freccia giù. Se utilizzi le azioni di 
VoiceOver, tocca due volte il trackpad.

Per regolare l'impostazione di un cursore, uno stepper o uno splitter, premi 
VO-Maiuscole-Freccia giù per iniziare a utilizzare il controllo. Quindi, premi 
VO-tasti freccia per aumentare o diminuire l'impostazione. Per interrompere 
l'operazione sul controllo, premi VO-Maiuscole-Freccia su.

Se utilizzi le azioni di VoiceOver, scorri a destra con due dita sul trackpad 
per interagire con il cursore o lo stepper. Quindi, scorri con un dito verso 
l'alto per aumentare l'impostazione, oppure verso il basso per diminuirla. Per 
interrompere l'operazione sul controllo, scorri verso sinistra con due dita.

Ascoltare applicazioni e finestre aperte

Puoi ascoltare i nomi delle applicazioni e delle finestre attualmente aperte 
sul computer.
Per le applicazioni:
Per ascoltare quale applicazione è attiva e quante applicazioni sono aperte, 
premi VO-F1.

Per le finestre:
Per ascoltare quale finestra è attiva, premi VO-F2.

Passare da un'applicazione a un'altra

Quando hai aperto più applicazioni o finestre di un'applicazione, puoi 
passare rapidamente da un elemento all'altro, come desiderato.
Utilizzare “Selezione applicazione”:
Per aprire “Selezione applicazione”, premi VO-F1-F1. Se utilizzi le azioni di 
VoiceOver, tocca due volte vicino al bordo sinistro del trackpad.
Per navigare nell'elenco delle applicazioni aperte, premi i tasti Freccia giù o 
Freccia su, oppure scorri verso il basso o l'alto.
Quando senti il nome l'applicazione che desideri selezionare, premi la barra 
spaziatrice o tocca due volte.
Se per aprire la selezione hai usato il comando di VoiceOver, premi la barra 
spaziatrice per aprire un sottomenu contenente l'elenco di tutte le finestre, 
le finestre di dialogo o gli avvisi aperti per l'applicazione selezionata. Nel 
sottomenu puoi navigare così come avviene nell'elenco delle applicazioni.
Per uscire da “Selezione applicazione” senza effettuare alcuna selezione, 
premi il tasto Esc. Se utilizzi le azioni di VoiceOver, scorri avanti e indietro 
con due dita sul trackpad.
Utilizzare l'abbreviazione standard di Mac OS X:
Tieni premuto il tasto Comando e premi ripetutamente il tasto Tabulatore 
per scorrere le applicazioni aperte. Rilascia i tasti quando senti il nome 
dell'applicazione desiderata. Premi Comando-Maiuscole-Tabulatore per 



ruotare in senso opposto.

Con Spaces, puoi utilizzare i tasti abbreviazione Comando-freccia di Spaces 
per navigare tra i tuoi spazi.
Spaces

Passare da una finestra a un'altra

Quando vi sono più finestre aperte in un'applicazione, puoi muoverti 
rapidamente tra le finestre.
Utilizzare “Selezione finestra”:
Per aprire “Selezione finestra”, premi VO-F2-F2. Se utilizzi le azioni di 
VoiceOver, tocca due volte vicino al bordo destro del trackpad.
Per navigare nell'elenco delle finestre aperte, premi i tasti Freccia giù o 
Freccia su, oppure scorri verso il basso o l'alto.
Per selezionare la finestra desiderata, premi la barra spaziatrice o tocca due 
volte.
Per uscire da “Selezione finestra” senza effettuare alcuna selezione, premi il 
tasto Esc. Se utilizzi le azioni di VoiceOver, scorri avanti e indietro con due 
dita sul trackpad.
Utilizzare un'abbreviazione standard di Mac OS X:
Tieni premuto il tasto Comando e premi ripetutamente il tasto ` per far 
ruotare le finestre aperte nell'applicazione attuale. Rilascia i tasti quando 
senti il nome della finestra che desideri. Premi Comando-Maiuscole-` per 
ruotare in senso opposto.

Spostare finestre e oggetti

Se desideri, puoi spostare le finestre e alcuni degli oggetti presenti nelle 
applicazioni, ad esempio immagini e caselle di testo.

Per spostare una finestra o un oggetto:

Seleziona l'elemento che desideri spostare e premi VO-` (per una finestra) o 
VO-Comando-` (per un oggetto).

VoiceOver ti segnala se l'oggetto selezionato non può essere spostato.

Usa i tasti freccia per spostare la finestra o l'oggetto come desideri.

Per spostare con incrementi più ridotti, tieni premuto il tasto Maiuscole 
mentre premi i tasti freccia.

Per interrompere lo spostamento della finestra o dell'oggetto, premi il tasto 
Esc.



I comandi di VoiceOver non possono essere usati fino a quando non 
interrompi lo spostamento.

Se desideri, puoi usare alcuni tasti numerici per spostare rapidamente 
finestre e oggetti sullo schermo: le sezioni sinistra, centrale e destra 
superiori con i tasti 1, 2 e 3; le sezioni sinistra, centrale e destra centrali con 
i tasti 4, 5 e 6; infine le sezioni sinistra, centrale e destra inferiori con i tasti 
7, 8 e 9.



Ridimensionare finestre e oggetti

Se desideri, puoi ridimensionare le finestre e alcuni degli oggetti presenti 
nelle applicazioni, ad esempio immagini e caselle di testo.

Per ridimensionare una finestra o un oggetto:

Seleziona l'elemento che desideri ridimensionare e premi VO-~ (per una 
finestra) o VO-Comando-~ (per un oggetto).

VoiceOver ti segnala se l'oggetto selezionato non può essere ridimensionato.

Nel menu che appare, scegli un bordo o un handle.

Premi VO e il tasto freccia necessario per spostare il bordo o l'handle 
selezionato.

Per ridimensionare con incrementi più ridotti, tieni premuto il tasto 
Maiuscole mentre premi i tasti freccia.

Per interrompere il ridimensionamento della finestra o dell'oggetto, premi il 
tasto Esc.

I comandi di VoiceOver non possono essere usati fino a quando non 
interrompi il ridimensionamento.



Capitolo 4. Lavorare con il Testo

Leggere il testo

VoiceOver fornisce molti metodi per leggere il testo. Puoi leggere una parola, 
una riga, una frase o un paragrafo alla volta. Se desideri, puoi anche 
ascoltare la pronuncia fonetica di parole o caratteri.

Mentre leggi, puoi premere il tasto Ctrl per mettere in pausa e riprendere la 
lettura. Se utilizzi le azioni di 
VoiceOver, tocca il trackpad con due dita.

Per leggere il testo mediante i comandi di VoiceOver:

Per leggere un intero documento a partire dall'inizio (operazione chiamata 
“Leggi tutto”), premi VO-A.

Se stai interagendo con un documento, premi VO-A per leggere dal punto in 
cui si trova il cursore VoiceOver fino alla fine dell'area di testo.

Per leggere una sola riga, premi VO-L. Per passare alla riga precedente o 
successiva, premi rispettivamente VO-Freccia su o VO-Freccia giù.

Per leggere un paragrafo, premi VO-P. Per passare al paragrafo precedente o 
successivo, premi rispettivamente VO-Maiuscole-Pagina su o VO-Maiuscole-
Pagina su.

Per leggere una frase, premi VO-S. Per passare alla frase precedente o 
successiva, premi rispettivamente VO-Comando-Pagina su o VO-Comando-
Pagina su.

Per leggere una parola, premi VO-W. Per ascoltare la pronuncia di una 
parola, premi nuovamente VO-W. Per ascoltarne la pronuncia fonetica, premi 
un'altra volta VO-W. Per passare alla parola precedente o successiva, 
premi rispettivamente VO-Freccia sinistra o VO-Freccia destra.

Per leggere un carattere, premi VO-C. Per ascoltare la pronuncia fonetica del 
carattere, premi nuovamente VO-C. Per passare al carattere precedente o 
successivo, premi rispettivamente VO-Maiuscole-Freccia sinistra o VO-
Maiuscole-Freccia destra.

Per leggere il testo mediante le azioni di VoiceOver:

Per leggere un intero documento a partire dall'inizio (operazione chiamata 
“Leggi tutto”), scorri con due dita sul trackpad.



Per leggere dal punto in cui si trova il cursore VoiceOver fino alla fine 
dell'area di testo, scorri in basso con due dita sul trackpad.

Per leggere una parola, una riga, una frase o un paragrafo alla volta, premi il 
tasto Comando mentre tocchi con un dito sul trackpad; ripeti l'operazione 
fino a sentire l'impostazione che desideri utilizzare.
Quando utilizzi il tasto Freccia giù per spostarti da una riga di testo a 
un'altra, VoiceOver pronuncia la riga in cui si trova il punto il inserimento. Di 
conseguenza, se premi il tasto Freccia giù nella prima riga del documento, 
VoiceOver non la legge poiché il punto di inserimento si è spostato nella riga 
successiva. Per ascoltare la prima riga di testo in un documento, premi VO-
Freccia giù.

Scorrere il contenuto

Quando la lunghezza del contenuto disponibile supera lo spazio 
visualizzabile in una finestra, puoi scorrere il contenuto “nascosto”. Per fare 
ciò, puoi usare un comando o un'azione di VoiceOver senza dover eseguire 
altre operazioni sul contenuto stesso.

Per scorrere utilizzando un comando di VoiceOver:

Interagisci con un'area di scorrimento.

Interagire con le aree dei contenuti

Per iniziare lo scorrimento premi VO-Maiuscole-S.
Non puoi utilizzare altri comandi di VoiceOver durante lo scorrimento.

Scorri il contenuto.

Per scorrere su e giù oppure a destra e sinistra, premi i tasti freccia.

Per scorrere una pagina per volta, premi i tasti Pagina su o Pagina giù per 
scorrere verticalmente e premi Maiuscole-Pagina su o Maiuscole-Pagina giù 
per scorrere orizzontalmente.
Se necessario, VoiceOver emette un segnale acustico per indicare che non è 
più possibile scorrere in una particolare direzione.

Per arrestare lo scorrimento, premi il tasto Esc.

Per scorrere utilizzando le azioni di VoiceOver:

Per ascoltare il numero di pagine o righe visibili nella pagina attuale, tocca 
tre volte sul trackpad. Quindi, VoiceOver pronuncia un messaggio simile a 
“Pagina 4 di 15 e pagina orizzontale 1 di 2”.



Per scorrere una pagina alla volta, scorri verso l'alto, in basso, a sinistra o a 
destra toccando con tre dita sul trackpad.

Nel pannello “Commander Trackpad” di “Utility VoiceOver”, puoi selezionare 
un riquadro che consente di scorrere il contenuto (non la barra di 
scorrimento) in basso o in alto. Solitamente, quando muovi la barra di 
scorrimento in alto o in basso, il contenuto si sposta nella direzione 
opposta. Se selezionata, questa opzione fa sì che il contenuto si sposti nella 
stessa direzione in cui ti stai muovendo.
Quando operi sul contenuto, il cursore VoiceOver scorre automaticamente 
come avviene durante la navigazione all'interno del contenuto.

Ascoltare le parole con errori d'ortografia nel testo

VoiceOver può avvisarti quando incontra una parola contenente errori di 
ortografia.

Per ascoltare le parole con errori d'ortografia:

Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver” premendo VO-F8.

Apri Utility VoiceOver
Fai clic su Verbosità nella tabella di categoria e fai clic su Testo.

Dal menu a comparsa "Quando trovi una parola con errori di ortografia", 
scegli un'opzione: Riproduci tono, Leggi attributi o Nessuna azione.

Ascoltare la punteggiatura

Se desideri, puoi modificare la quantità di punteggiatura che vuoi ascoltare; 
da nessuna a tutta.
Utilizzare un comando di VoiceOver:
Per aprire il rotore alle impostazioni di verbosità, premi VO-V.

Le impostazioni di verbosità includono tra gli altri, la lettura della 
digitazione, della punteggiatura e degli attributi di testo.

Premi i tasti Freccia sinistra o Freccia destra fino a quando senti 
“punteggiatura”. Sentirai anche l'impostazione attuale.

Premi i tasti Freccia su o Freccia giù fino a sentire l'impostazione desiderata: 
Tutti, Molti, Alcuni, Nessuno.
Tutti: permette di ascoltare tutti i simboli speciali e la punteggiatura, a 
eccezione degli spazi. In questo caso, VoiceOver legge una frase del tipo “Lei 
si voltò e si fermò virgola quindi riprese a camminare ancora punto”.



Molti: consente di sentire tutti i simboli speciali, ma non la punteggiatura 
comune, come ad esempio la virgola e il punto.

Alcuni: permette di ascoltare i simboli presenti sulla tastiera e molti altri 
simboli matematici, come ad esempio + (più).

Nessuno: il testo viene pronunciato come se fosse letto normalmente, con 
pause in corrispondenza di virgole e punti.

Per chiudere il rotore, premere Esc.

Utilizzare Utility VoiceOver:

Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver” premendo VO-F8.
Apri Utility VoiceOver
Fai clic su Verbosità nella tabella di categoria e fai clic su Testo.
Muovi il cursore VoiceOver sino al menu a comparsa Punteggiatura e premi 
la barra spaziatrice.
Premi i tasti Freccia su o Freccia giù fino a sentire l'impostazione desiderata 
(Tutti, Molti, Alcuni o Nessuno), quindi premi la barra spaziatrice.
Se utilizzi le preferenze portatili per modificare le impostazioni sul computer 
di un altra persona, tali impostazioni vengono salvate nelle preferenze 
portatili ma non sul computer usato.

Ascoltare le modifiche agli attributi del testo

Se desideri, puoi modificare il modo in cui VoiceOver annuncia le modifiche 
agli attributi del testo utilizzando un comando di tastiera o “Utility 
VoiceOver”.
Utilizzare un comando di VoiceOver:
Per aprire il rotore alle impostazioni di verbosità, premi VO-V.
Queste impostazioni includono tra gli altri, la lettura digitazione, 
punteggiatura e gli attributi di testo.
Premi i tasti Freccia sinistra o Freccia destra fino a quando senti “attributi 
testo”.
Sentirai anche l'impostazione attuale.
Premi i tasti Freccia su o Freccia giù fino a quando senti l'impostazione 
desiderata: “Riproduci tono”, “Leggi attributi”, “Non fare nulla”.
Per chiudere il rotore, premere Esc.
Utilizzare Utility VoiceOver:
Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver” premendo VO-F8.
Apri Utility VoiceOver
Fai clic su Verbosità nella tabella di categoria e fai clic su Testo.
Sposta il cursore VoiceOver sul menu a comparsa “Quando cambiano gli 
attributi testo”, quindi premi VO-Barra spaziatrice.
Premi i tasti Freccia su o Freccia giù fino a sentire l'impostazione desiderata, 



quindi premi la barra spaziatrice.
Per ascoltare i dettagli sullo stile del testo che si trova più vicino al cursore 
VoiceOver, premi VO-T.
Se utilizzi le preferenze portatili per modificare le impostazioni sul computer 
di un altra persona, tali impostazioni vengono salvate nelle preferenze 
portatili ma non sul computer usato.

Ascoltare il testo nelle finestre di dialogo

Puoi impostare una preferenza per controllare la quantità di descrizione da 
sentire per le finestre di dialogo. Per default, è possibile sentire tutto il testo.

Per sentire il testo delle finestre di dialogo:

Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver” premendo VO-F8.

Apri Utility VoiceOver
Fai clic su Verbosità nella tabella delle categorie, quindi su Annunci.

Indica cosa desideri sentire utilizzando il riquadro “Pronuncia il testo nelle 
caselle di dialogo automaticamente”:

Seleziona l'opzione per sentire tutto il testo, ad esempio le etichette.

Per sentire soltanto il testo su cui il cursore VoiceOver si sposta quando la 
finestra di dialogo si apre, deseleziona l'opzione.

Ascoltare la selezione corrente

Nel Finder e in altre applicazioni, devi prima selezionare l'elemento che 
desideri utilizzare. Ad esempio, se vuoi aprire una cartella, devi prima 
selezionarla. Puoi utilizzare un comando VoiceOver per scoprire rapidamente 
cosa è selezionato in un preciso momento.

Per ascoltare una descrizione dell'elemento selezionato:

Premi i tasti VO-F6. Se utilizzi le azioni di VoiceOver, tocca tre volte il 
trackpad.

Se non è selezionato nulla, il sistema pronuncia “Nessuna selezione 
disponibile”. Se un testo è selezionato, lo ascolterai.

Ascoltare l'ultima frase ripetuta

Se non sei riuscito a sentire con chiarezza la frase pronunciata da VoiceOver, 
puoi far ripetere l'ultima frase.



Per ascoltare l'ultima frase ripetuta:

Premi i tasti VO-Z.

Puoi registrare la frase negli Appunti e come documento audio sulla tua 
scrivania.

Se desideri registrare la frase pronunciata

Selezionare il testo

Per selezionare il testo puoi usare le abbreviazioni da tastiera standard di 
Mac OS X.

NOTA: devi aver impostato le preferenze per il rilevamento della selezione 
del testo per spostare il cursore della tastiera insieme al cursore VoiceOver 
in Utility VoiceOver. Puoi attivare o disattivare le preferenze di rilevamento 
cursore.
Disattivare il rilevamento cursore
Di seguito i modi per selezionare il testo:

Per selezionare il carattere a destra o a sinistra del punto di inserimento, 
premi Maiuscole-Freccia destra o Maiuscole-Freccia sinistra.

Per selezionare la parola a destra o a sinistra del punto di inserimento, premi 
Maiuscole-Opzione-Freccia destra o Maiuscole-Opzione-Freccia sinistra.

Per selezionare il testo dal cursore della tastiera all'inizio o alla fine della 
riga, premi Maiuscole-Comando-Freccia destra o Maiuscole-Comando-
Freccia sinistra.

Per selezionare il testo dal cursore della tastiera all'inizio o alla fine dell'area 
di testo, premi Maiuscole-Comando-Freccia su o Maiuscole-Comando-
Freccia giù.

Per eliminare il testo selezionato, premi il tasto Cancella. Se elimini 
accidentalmente il testo selezionato, usa l'abbreviazione da tastiera 
Comando-Z per annullare l'errore. Questa soluzione funziona solo se viene 
applicata immediatamente dopo l'errore. Questa abbreviazione è disponibile 
in molte applicazioni e situazioni ed è consigliabile provarla per vedere se 
corregge l'errore commesso.

Se non puoi selezionare il testo utilizzando le abbreviazioni da tastiera 
standard di Mac OS X, come avviene ad esempio nei messaggi e-mail 
ricevuti, premi VO-A capo. Quindi, premi VO-tasti freccia per leggere il testo 
da selezionare, quindi premi nuovamente VO-A capo. Il testo che è stato 



letto viene evidenziato e selezionato.

Per selezionare paragrafi di testo non contigui, devi disattivare il rilevamento 
cursore premendo VO-Maiuscole-F3. Quindi muovi il cursore VoiceOver sul 
primo elemento e premi VO-Comando-Barra spaziatrice. Spostati 
sull'elemento successivo e premi ancora la combinazione di tasti. Ripeti 
l'operazione per selezionare tutto il testo desiderato.

Ascoltare il testo inserito

VoiceOver è in grado di pronunciare il testo che inserisci. Questa funzione è 
nota con il nome di “lettura digitazione” ed è utile per chi non è abile nello 
scrivere o desidera ascoltare quanto inserito per conferma. Il livello di lettura 
digitazione può essere modificato utilizzando un comando di tastiera o 
Utility VoiceOver. Scegli l'impostazione desiderata tra le seguenti:
Niente: VoiceOver non pronuncia ciò che viene digitato.
Caratteri: VoiceOver pronuncia ogni carattere che viene inserito 
(impostazione di default).
Parole: VoiceOver pronuncia la parola appena inserita quando premi la barra 
spaziatrice, un tasto di punteggiatura o il tasto A capo; questi tasti infatti 
indicano a VoiceOver che la parola è terminata.
Caratteri e parole: VoiceOver pronuncia i singoli caratteri e la parola 
completata.
Utilizzare un comando di VoiceOver:
Per aprire il rotore alle impostazioni di verbosità, premi VO-V.
Le impostazioni di verbosità includono tra gli altri, la punteggiatura, gli 
errori d'ortografia e gli attributi di testo.
Premi i tasti Freccia sinistra o Freccia destra fino a quando senti “lettura 
digitazione”. Sentirai anche l'impostazione attuale.
Premi il tasto Freccia su o Freccia giù fino a quando senti l'impostazione che 
desideri.
Per chiudere il rotore, premere Esc.
Utilizzare Utility VoiceOver:
Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver” premendo VO-F8.
Apri Utility VoiceOver
Fai clic su Verbosità nella tabella di categoria e fai clic su Testo.
Sposta il cursore VoiceOver sino al menu a comparsa “Durante la digitazione 
pronuncia” e premi VO-Barra spaziatrice.
Premi i tasti Freccia su o Freccia giù fino a sentire l'impostazione desiderata, 
quindi premi la barra spaziatrice.
Se utilizzi le preferenze portatili per modificare le impostazioni sul computer 
di un altra persona, tali impostazioni vengono salvate nelle preferenze 
portatili ma non sul computer usato.



Ascoltare quando è attivo il tasto Blocco Maiuscole

Ogni volta che premi il tasto “Blocco Maiuscole”, VoiceOver lo segnala con un 
tono associato a ogni carattere maiuscolo che inserisci. Inoltre, puoi fare in 
modo che VoiceOver annunci quando viene premuto un tasto.

Per impostare la notifica del tasto Blocco Maiuscole:

Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver” premendo VO-F8.

Apri Utility VoiceOver
Fai clic su Verbosità nella tabella delle categorie, quindi su Annunci.

Seleziona l'opzione “Annuncia quando viene premuto il tasto del blocco 
maiuscole”.

Completare le parole inserite parzialmente

Alcune applicazioni, come TextEdit, mostrano un elenco di parole possibili 
per il testo inserito parzialmente. Puoi utilizzare VoiceOver per visualizzare 
questo elenco e selezionare parole da esso.

Per vedere un elenco di completamento parole:

Mentre digiti, inserisci tutti i caratteri che conosci, quindi premi i tasti F5 o 
Esc (non utilizzare i tasti VO con questo comando).

Premi il tasto Freccia giù fino a sentire una parola che suoni corretta.

Per sentire la parola pronunciata lettera per lettera, premi VO-W-W. Per 
sentire la parola pronunciata lettera per lettera foneticamente, premi VO-W-
W-W.

Quando senti la parola che vuoi utilizzare, premi la barra spaziatrice.

La parola che hai selezionato sostituisce il testo che hai digitato.

Controllare l'ortografia

Molte applicazioni di Mac OS X, come ad esempio TextEdit e Mail, 
consentono di impostare una preferenza per controllare l'ortografia mentre 
scrivi. Grazie a questa funzione, le parole contenenti errori appaiono 
sottolineate.

Per controllare l'ortografia:



Sposta il cursore VoiceOver nell'area di testo e premi VO-Maiuscole-Freccia 
giù per interagire con il testo presente.

Per spostare il cursore VoiceOver alla prima parola errata e ascoltarla, premi 
Comando-;. Per ascoltare la parola sillabata, premi VO-W-W.

A volte vengono sottolineate parole che il computer non riconosce, ma che 
non sono realmente errate. Continua a premere Comando-; fino a quando 
senti una parola che deve essere corretta.

Per aprire un menu di scelta rapida con le correzioni suggerite per la parola 
errata, premi VO-Maiuscole-M.

Nella parte superiore del menu appaiono suggerimenti ortografici o parole 
alternative. Sotto a queste ci sono altre opzioni, incluso un dizionario che ti 
consente di trovare la definizione della parola.

Passa alla parola corretta che desideri utilizzare e premi VO-Barra 
spaziatrice per selezionarla.

Se scegli un'ortografia corretta dal menu, la nuova ortografia sostituisce 
quella vecchia. Se non senti una correzione accettabile, premi Esc per 
chiudere il menu, premi VO-Maiuscole-F4 per spostare il cursore VoiceOver 
sulla parola errata, quindi modifica la parola manualmente.

Al termine, premi Comando-; per procedere con la parola errata successiva.

Ripeti questi passi fino a correggere tutte le parole errate.

Al termine dell'operazione, premi VO-Maiuscole-Freccia su per terminare 
l'interazione con il testo contenuto nell'area di testo.

Puoi anche usare il pannello “Ortografia e grammatica” disponibile nel menu 
Composizione della maggior parte delle applicazioni. Questo pannello 
contiene ulteriori opzioni, come ad esempio la scelta dei dizionari da usare. 
Per visualizzare il pannello, premi Comando-Maiuscole-;.



Capitolo 5. Navigare nei contenuti

Navigare nei menu

La barra dei menu che appare nella parte superiore dello schermo contiene 
tre aree principali: i menu Apple e applicazioni, i menu di stato e il menu 
Spotlight.
Per navigare alla barra dei menu:
Premi VO-M.

Se utilizzi le azioni di VoiceOver, tocca due volte con due dita vicino al bordo 
superiore del trackpad.

Per navigare nella barra dei menu:
Per passare da un'area (ad esempio i menu di stato) a un'altra (ad esempio il 
menu Spotlight), premi VO-M. Per muoverti tra i menu di un'area, premi VO-
Freccia destra o VO-Freccia sinistra. Quando ti trovi nell'ultimo menu di 
un'area, il sistema emette un segnale acustico.
Se utilizzi le azioni di VoiceOver, trascina un dito sul trackpad per navigare 
nelle aree e nei menu della barra dei menu. Quando ti sposti su un'area 
vuota, il sistema emette un segnale acustico. Per spostarti tra i menu, puoi 
anche scorrere verso sinistra o verso destra.
Per passare rapidamente a un menu, inserisci la prima lettera del menu. Ad 
esempio, quando ti trovi nella barra dei menu digita “A” per passare al menu 
Aiuto.
Per navigare in un menu:
Per spostarti in alto o in basso in un menu, premi VO-Freccia su o VO-
Freccia giù. Se utilizzi le azioni di VoiceOver, puoi trascinare un dito verso 
l'alto o verso il basso sul trackpad.
Per passare a un sottomenu, premi VO-Freccia destra. Per tornare il menu 
principale, premi VO-Freccia sinistra.
Se utilizzi le azioni di VoiceOver, puoi scorrere verso destra o verso sinistra 
sul trackpad.
Per chiudere un menu:
Per uscire da un menu senza selezionare alcun elemento, premi il tasto Esc. 
Se utilizzi le azioni di VoiceOver, trascina avanti e indietro con due dita sul 
trackpad.

I menu di scelta rapida consentono di accedere rapidamente ai comandi 
senza dover navigare nella barra dei menu. Per aprire il menu di scelta 
rapida di un elemento, premi VO-Maiuscole-M. Se utilizzi le azioni di 
VoiceOver, puoi utilizzare l'azione personalizzata “Ctrl-Trackpad clic”; 
questa impostazione di default può essere modificata associando il comando 
a un'azione differente.
Molte voci di menu dispongono di abbreviazioni da tastiera che possono 
essere usate al posto dei menu. Ad esempio, per aprire la finestra Stampa, 



puoi premere Comando-P invece di utilizzare Archivio > Stampa.

Navigare nelle tabelle

Puoi navigare nelle aree di testo delle tabelle per riga o colonna, e se 
necessario ordinare le colonne come desideri.

Di seguito i modi per navigare nelle tabelle:

Per sentire il contenuto di una riga della tabella dalla posizione dal cursore 
VoiceOver alla fine della riga, premi i tasti VO-R.

Per sentire il contenuto di una colonna della tabella dalla posizione dal 
cursore VoiceOver alla fine della riga, premi i tasti VO-C-C.

Per ascoltare l'intestazione della colonna, premi VO-C.

Per ordinare la colonna, posiziona il cursore VoiceOver sulla colonna e premi 
VO-|.

Per spostarti su o giù in una colonna, premi i tasti Freccia su o Freccia giù.

Per passare alla riga principale della colonna attuale, premi VO-Comando-\.

Per leggere il testo di una tabella, puoi utilizzare gli stessi comandi che 
useresti per un documento.

Quando interagisci con una tabella, VoiceOver non annuncia le colonne 
vuote incontrate mentre ti sposti con i tasti freccia, tranne nel caso in cui hai 
impostato il livello di verbosità per le tabelle su Alto.

Navigare tramite la ricerca del testo

Puoi navigare in una finestra cercando un testo specifico. Ad esempio, se 
mentre lavori in Mail desideri passare al pulsante Invia, digita Invia nel 
campo di ricerca di VoiceOver per fare in modo che il cursore VoiceOver si 
sposti direttamente su tale pulsante.

Per cercare il testo:

Premi VO-F.

VoiceOver visualizza il pannello di ricerca.

Nel pannello di ricerca, digita o incolla il testo che desideri trovare 
(premendo Comando-V), quindi premi A capo.



VoiceOver esegue la ricerca a partire dalla posizione del cursore VoiceOver 
fino alla fine dell'area di testo.

Per cercare l'occorrenza successiva del testo nella finestra, premi VO-G.

Per cercare l'occorrenza precedente del testo nella finestra, premi VO-
Maiuscole-G.

Per rivedere le ricerche precedenti, premi i tasti Freccia su o Freccia giù. 
Prima di ripetere, eliminare o inserire una nuova ricerca, premi VO-F.

Per ripetere una ricerca precedente, premi Comando-A.

Per cancellare una ricerca, premi Comando-Cancella.

Navigare utilizzando gli attributi di testo

Puoi scorrere un documento cercando gli attributi del testo, come font in 
grassetto o un cambiamento nel colore del font.

Di seguito i modi per navigare utilizzando gli attributi del testo:

Per trovare la successiva occorrenza dell'attributo specificato, premi i tasti 
indicati:

Testo in grassetto: VO-Comando-B

Cambiamento di font: VO-Comando-O

Testo con lo stesso stile del testo attuale: VO-Comando-S (se non sei in 
un'area di testo, VO-Comando-S cerca l'elemento successivo identico 
all'elemento attuale).

Cambiamento di stile: VO-Comando-C

Testo in corsivo: VO-Comando-I

Cambiamento di colore: VO-Comando-K

Testo sottolineato: VO-Comando-U

Testo normale: VO-Comando-P

Grafica: VO-Comando-G

Link: VO-Comando-L



Per trovare l'occorrenza precedente di un attributo, utilizza gli stessi 
comandi con Maiuscole, come in VO-Comando-Maiuscole-B o VO-
Comando-Maiuscole-L.

Navigare utilizzando l'adattamento cursore

Quando usi l'adattamento cursore, VoiceOver tratta gli elementi presenti in 
una finestra come un loop continuo; ad esempio, se ti trovi all'inizio della 
finestra e ti sposti all'indietro, il cursore passa automaticamente all'ultimo 
elemento presente nella finestra. Il sistema segnala quando passi alla riga 
successiva, oppure quando ti muovi dalla posizione in alto a quella in basso 
e viceversa.
In “Utility VoiceOver” è presente un'impostazione che permette di attivare 
l'adattamento cursore in modo da renderlo sempre disponibile. Se non 
imposti questa preferenza, puoi utilizzare dei comandi che forzino 
l'adattamento cursore solo quando necessario.
Per usare l'adattamento cursore in qualsiasi momento:
Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver”, fai clic su Navigazione e 
seleziona l'opzione “Consenti adattamento cursore”.
Apri Utility VoiceOver
Per scorrere dalla fine all'inizio della finestra, premi VO-Freccia giù. Per 
scorrere dall'inizio alla fine della finestra, premi VO-Freccia su.
Per usare l'adattamento cursore quando necessario:
Per spostare il cursore all'angolo in basso a destra o all'inizio della finestra e 
prepararlo per l'adattamento, premi VO-Comando-Fine o VO-Comando-
Inizio.
Per passare all'inizio o alla fine della finestra, premi VO-Comando-
Maiuscole-tasti freccia.
Ad esempio, VO-Comando-Maiuscole-Freccia sinistra passa dal primo 
all'ultimo elemento della finestra.

Navigare mediante il tasto Tabulatore

Mac OS X include "Accesso totale tastiera" che consente di utilizzare il tasto 
Tabulatore e i tasti freccia per muovere il punto focale della tastiera su 
caselle di testo, elenchi, pulsanti di scelta, riquadri e altri controlli.

Di seguito sono riportati alcuni suggerimenti utili durante l'uso del tasto 
Tabulatore per navigare mentre VoiceOver è attivo:

Il tasto Tabulatore non è in grado di muovere tutti i controlli come avviene 
invece con il cursore VoiceOver. Il tasto Tabulatore può navigare solo a 
caselle di testo ed elenchi, in base a come è stata impostata un'opzione in 
“Abbreviazioni da tastiera” nelle preferenze di sistema Tastiera (oppure se 
hai utilizzato l'abbreviazione Ctrl-F7 per attivare o disattivare l'opzione 
mentre lavori).



Apri il pannello “Abbreviazioni da tastiera” delle preferenze Tastiera
Quanto utilizzi il tasto Tabulatore per navigare e il cursore VoiceOver si 
posiziona su un elemento, puoi iniziare immediatamente a interagire con 
l'elemento, senza dover eseguire alcun altro comando. Ad esempio, quando 
premi il tasto Tabulatore nell'elenco di caselle in Mail, puoi interagire 
automaticamente con le caselle.

Questa interazione automatica può essere disattivata nella categoria 
Navigazione in “Utility VoiceOver”.

Apri Utility VoiceOver
Per navigare al contrario, premi Maiuscole-Tab.

Navigare utilizzando “Nav veloce”

Con “Nav veloce”, puoi navigare in pagine web e applicazioni utilizzando 
solo i tasti freccia.
Per attivare o disattivare “Nav veloce”:
Premi contemporaneamente i tasti Freccia sinistra e Freccia destra.

Per navigare in applicazioni e pagine web in modalità Gruppo:
Premi un tasto freccia per muoverti a sinistra, a destra, in alto o in basso. 
Con “Nav veloce”, questi tasti funzionano come avviene quando premi VO-
Tasti freccia.
Per iniziare a interagire con un elemento, premi contemporaneamente i tasti 
Freccia destra e Freccia giù.
Per interrompere l'interazione con un elemento, premi contemporaneamente 
i tasti Freccia sinistra e Freccia giù.
Per eseguire l'azione di default sull'elemento presente nel cursore VoiceOver, 
premi contemporaneamente i tasti Freccia su e Freccia giù.
Per navigare nelle pagine web in modalità DOM:
Premi i tasti Freccia sinistra e freccia destra per spostarti a sinistra o a destra 
della pagina.
Per passare all'elemento precedente o successivo dell'elenco corrente nel 
rotore elemento web, premi i tasti Freccia su o Freccia giù.
Per passare all'elenco precedente o successivo nel rotore elemento web, 
premi contemporaneamente i tasti Freccia sinistra e Freccia su o Freccia 
destra e Freccia Su.

Navigare utilizzando “Selezione elemento”

Puoi utilizzare “Selezione elemento” per raggiungere rapidamente gli 
elementi sullo schermo o in una finestra. Il menu Selezione elemento elenca 
il testo, i controlli, link, e grafica.

Per navigare fino a un elemento:



Premi i tasti VO-I per mostrare Selezione elemento.

Usa i tasti freccia su o freccia giù per navigare tra gli elementi dell'elenco 
fino a localizzare quello desiderato.

Se conosci il nome di un elemento, ad esempio il pulsante Chiudi, digita 
alcune lettere del nome per restringere le voci visualizzate e vedere solo 
quelle che contengono le lettere che hai inserito. Premi il tasto Cancella per 
elencare nuovamente tutte le voci.

Se non trovi l'elemento che desideri, premi il tasto Esc per uscire da 
“Selezione elemento” senza effettuare alcuna selezione.

Premi il tasto A capo o la barra spaziatrice per selezionare l'elemento e 
raggiungerlo.

“Selezione elemento” si chiude.

Monitorare gli elementi con i punti attivi

Se desideri, puoi usare i punti attivi per controllare fino a dieci elementi per 
finestra oppure per passare a tali elementi in un secondo momento. Dopo 
avere impostato un punto attivo per un elemento, puoi utilizzarlo fino al 
momento della chiusura della finestra che contiene l'elemento. Se disattivi 
VoiceOver e in seguito lo riattivi e apri la finestra in cui hai precedentemente 
impostato uno o più punti attivi, questi risultano nuovamente disponibili.
Per impostare un punto attivo:
Naviga all'elemento e premi VO-Maiuscole-[tasto numerico].

Se assegni un numero già in uso in un altro punto attivo, il nuovo punto 
attivo sostituisce quello vecchio.

Per rimuovere un punto attivo:
Premi VO-Maiuscole-[tasto numerico] sul punto attivo.

Ad esempio, se in precedenza hai impostato un punto attivo sulla prima 
icona del Dock (ad esempio, premendo VO-Maiuscole-5), ora puoi premere 
VO-5 per passare a tale punto attivo, quindi puoi premere VO-Maiuscole-5. 
Quindi, VoiceOver rimuove il punto attivo dall'icona.

Per utilizzare i punti attivi:
Per passare ad un punto attivo, premi VO-[tasto numerico].
Per ascoltare la descrizione di un punto attivo, premi VO-Comando-[tasto 
numerico].
Per controllare i cambiamenti del valore in un punto attivo, premi VO-



Comando-Maiuscole-[tasto numerico].
VoiceOver annuncia eventuali modifiche del valore dell'elemento controllato. 
Quando non vuoi più sentire i cambiamenti di valore, premi nuovamente il 
comando.
Quando passi a uno dei punti attivi presenti in tabelle, elenchi o aree web, 
puoi iniziare a interagire immediatamente con i relativi elementi, senza 
dover eseguire altri comandi di VoiceOver.
Per utilizzare “Scelta punto attivo” per scorrere e scegliere il punto attivo a 
cui desideri passare, premi due volte il tasto di un punto attivo. Ad esempio, 
puoi premere VO-7-7 per visualizzare “Scelta punto attivo”. L'opzione 
“Scelta punto attivo” mostra l'elenco di tutti i punti attivi attivati e disattivati 
(cioè quelli all'interno di applicazioni chiuse).
I punti attivi possono essere utilizzati su alcune tastiere non inglesi.
Puoi associare i comandi dei punti attivi a tasti del tastierino numerico, della 
tastiera o dello schermo Braille. Se utilizzi un trackpad Multi-Touch, puoi 
associare i comandi alle azioni di VoiceOver.



Capitolo 6. Navigare in Internet

Navigare tra le pagine web

Quando consulti le pagine web utilizzando VoiceOver, puoi sentire un 
riepilogo delle statistiche della pagina web, che indica quante intestazioni, 
link, tabelle e altri elementi sono presenti all'interno di tale pagina. Queste 
informazioni possono aiutarti a valutare l'ambito e la struttura della pagina 
web, oltre a consentirti di navigare nel modo più adatto alla pagina.

Di seguito i modi per navigare:

Puoi scegliere una modalità di navigazione di default, ad esempio per DOM 
(Document Object Model) o mediante il raggruppamento di elementi 
correlati. Se desideri, puoi passare da una modalità all'altra per utilizzare 
quella più adatta alla pagina web attuale.

Navigare nelle pagine web utilizzando DOM o la modalità gruppo

Per passare rapidamente a link, intestazioni, spot web, tabelle e altri 
elementi presenti in una pagina web, puoi utilizzare il rotore elemento web.
Navigare nelle pagine web utilizzando il rotore elemento web

Se utilizzi le azioni di VoiceOver, puoi usare le impostazioni web delle azioni 
del rotore per navigare più facilmente nelle pagine web.

Utilizzare le impostazioni del rotore con le azioni

Con “Nav veloce”, puoi navigare in pagine web e applicazioni utilizzando 
solo i tasti freccia.
Navigare utilizzando “Nav veloce”

Quando apre una pagina web, VoiceOver ne valuta il progetto visivo e crea 
spot web per contrassegnare le posizioni della pagina. Puoi passare da uno 
spot web a un altro ascoltando l'inizio del contenuto di ciascuno di essi; in 
questo modo puoi eseguire un'analisi sommaria della pagina web alla ricerca 
del contenuto che ti interessa. Puoi creare spot web personalizzati per 
contrassegnare le posizioni preferite di una pagina web e per poterle 
raggiungere più rapidamente.

Navigare nelle pagine web utilizzando gli spot web

Mentre premi i tasti freccia per muoverti, puoi ascoltare un riepilogo della 
tabella corrente e delle sue celle. Nel farlo, non è necessario interagire con la 
tabella, tranne qualora tu senta qualcosa che desideri esplorare in modo più 
approfondito.



Navigare nelle tabelle all'interno di pagine web

Per sentire il riepilogo delle statistiche della pagina web corrente, premi VO-
Maiuscole-I. In alternativa, imposta l'opzione nella categoria Web in “Utility 
VoiceOver ”, per fare in modo che il riepilogo sia letto automaticamente 
all'apertura di una pagina web. VoiceOver legge le statistiche solo degli 
elementi inclusi nel rotore elemento web.

Personalizzare il rotore elemento web

Gli sviluppatori web possono associare abbreviazioni da tastiera, chiamate 
“tasti di accesso”, a elementi delle pagine web quali link e pulsanti, in modo 
da facilitare l'interazione con essi. VoiceOver può segnalare quando viene 
rilevato un tasto di accesso. Ad esempio, se rileva un tasto di accesso 
associato a un link, VoiceOver può pronunciare “tasto di accesso disponibile: 
s”, dove “s” è il tasto di accesso. In questo caso puoi premere Ctrl-S per 
aprire il link. Per ascoltare l'elenco dei tasti di accesso, devi selezionare 
l'opzione che permette di pronunciare le etichette di aiuto nel pannello 
Suggerimenti della categoria Verbosità in “Utility VoiceOver”.

Navigare nelle pagine web utilizzando DOM o la modalità gruppo

VoiceOver dispone di due modi per navigare nella pagine web: utilizzando il 
DOM (Document Object Model) della pagina web o raggruppando gli 
elementi correlati tra loro. La navigazione mediante DOM si sposta da 
sinistra a destra nell'ordine impostato dall'autore della pagina web (il 
movimento in alto e in basso in modalità DOM si basa sull'impostazione 
attuale del rotore elemento web). La navigazione mediante un gruppo 
consente di spostarsi in qualsiasi direzione, e fornisce così il senso del 
contesto.
Puoi utilizzare “Utility VoiceOver” per impostare la modalità di navigazione 
web di default; tuttavia, è possibile modificare facilmente tale modalità per 
adattarla alla pagina web attuale.
Per impostare la modalità di navigazione di default:
Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver” premendo VO-F8.
Apri Utility VoiceOver
Fai clic su Web nella tabella delle categorie, quindi seleziona una modalità di 
navigazione web.
Per cambiare modalità:
Premi VO-H-H per visualizzare il menu Comandi, inserisci “dom” per 
restringere l'elenco dei comandi disponibili, quindi seleziona il comando 
“Attiva/disattiva navigazione web DOM o Gruppo”.
In “Utility VoiceOver”, in “Commander TastNum”, in “Commander Tastiera” o 
nel pannello Input per gli schermi Braille, associa il comando “Attiva/
disattiva navigazione web DOM o Gruppo” a un tasto. Al termine, utilizza il 



tasto per navigare nelle pagine web.
Durante la navigazione in modalità DOM:
Per navigare tra gli elementi di un elenco, non è necessario interagire con 
esso. È infatti sufficiente premere i tasti VO-tasti freccia.

Durante la navigazione mediante il raggruppamento degli elementi:
Non è necessario interagire con i gruppi che contengono un solo elemento.
Per navigare tra gli elementi di un elenco, è necessario interagire con esso.
Durante la navigazione in un elenco, VoiceOver indica il numero di elementi 
presenti al suo interno e quando viene raggiunto l'ultimo.
Se utilizzi le azioni di VoiceOver, la modalità di navigazione web impiegata 
ha effetto sulla navigazione nelle pagine web utilizzando il rotore. In 
modalità DOM, lo scorrimento in alto o in basso sul trackpad permette di 
passare rispettivamente all'istanza precedente o successiva dell'elemento 
che corrisponde all'attuale impostazione del rotore. Ad esempio, se il rotore 
è impostato su intestazioni, lo scorrimento in alto o in basso passa 
all'intestazione precedente o successiva. Nella modalità di raggruppamento 
degli elementi correlati, lo scorrimento in alto o in basso passa al gruppo di 
elementi precedente o successivo. Per consentirti di cambiare modalità 
facilmente in base alle esigenze, puoi associare il comando “Attiva/disattiva 
navigazione web DOM o Gruppo” a un'azione mediante “Commander 
Trackpad”.
Associare i comandi di VoiceOver alle azioni

Navigare nelle immagini all'interno di pagine web

Generalmente, le pagine web contengono immagini che in alcuni casi sono 
usate come link. Le immagini possono includere una descrizione del loro 
contenuto, chiamato “testo alternativo” (o “alt text”). Se desideri, puoi 
impostare un'opzione che consenta di navigare solo alle immagini contenenti 
un testo alternativo, escludere tutte le immagini dalla navigazione oppure 
navigare sempre alle immagini presenti.
Per personalizzare la navigazione tra le immagini:
Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver” premendo VO-F8.
Apri Utility VoiceOver
Fai clic su Web nella tabella delle categorie, quindi scegli un'opzione del 
menu a comparsa “Navigazione immagini”.
Per una descrizione delle opzioni del menu, fai clic sul pulsante Aiuto (punto 
interrogativo) nell'angolo in basso a destra dello schermo.
Per navigare tra le immagini:
Per passare all'immagine successiva o precedente, premi rispettivamente 
VO-Comando-G o VO-Comando-Maiuscole-G.
Se includi le immagini nel rotore elemento web, puoi utilizzarlo per passare 
a un'immagine specifica.
Navigare nelle pagine web utilizzando il rotore elemento web
Quando navighi alle immagini che non dispongono di una descrizione 



(chiamata “alt text” o “testo alternativo”), VoiceOver pronuncia il nome del 
documento immagine attuale. Se desideri, puoi creare un'etichetta 
personalizzata per tali immagini, oppure per quelle il cui testo alternativo 
non ha alcuna utilità.
Creare etichette personalizzate
Se hai incluso delle immagini nel rotore elemento web, puoi ascoltare il 
riepilogo della pagina web attuale per sapere quante immagini sono presenti 
al suo interno. Per ascoltare il riepilogo, premi VO-Maiuscole-I.

Navigare nelle tabelle all'interno di pagine web

Nelle pagine web, spesso le tabelle vengono utilizzate per creare layout visivi 
e presentare i dati. Puoi scegliere di navigare tra tabelle di dati 
raggruppando gli elementi al loro interno. Mentre premi i tasti freccia per 
muoverti, quando navighi tra tabelle create mediante il raggruppamento, 
puoi ascoltare un riepilogo della tabella corrente e delle sue celle. Non è 
necessario interagire con la tabella, tranne nel caso in cui tu senta qualcosa 
che desideri esplorare in modo più approfondito. Puoi utilizzare un comando 
di VoiceOver per attivare o disattivare l'impostazione in modo da adattarla al 
meglio alla tabella attuale.
Per impostare la navigazione nella tabella mediante raggruppamento:
Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver” premendo VO-F8.
Apri Utility VoiceOver
Fai clic su Web nella tabella delle categorie e seleziona l'opzione “Raggruppa 
elementi all'interno”.
Per attivare o disattivare il raggruppamento per la tabella attuale:
Premi VO-=.

Questo comando ha effetto solamente sulla tabella attuale; le altre tabelle in 
cui navighi utilizzano l'impostazione specificata in “Utility VoiceOver”. 
VoiceOver memorizza l'impostazione della tabella attuale e la utilizzerà in 
futuro ogni volta che vi accederai.

Per navigare nelle tabelle mediante raggruppamento:
Per passare alla prima cella della tabella, premi VO-Inizio. Per passare 
all'ultima cella, premi VO-Fine.
Per passare dalla tabella al primo elemento della pagina web, premi VO-
Maiuscole-Inizio. Per passare all'ultimo elemento della pagina web, premi 
VO-Maiuscole-Fine.
Quanto ti trovi in una cella dell'ultima riga e premi il tasto Freccia giù, 
VoiceOver passa alla prima riga della colonna successiva.
Per uscire da una tabella mentre ti trovi nella prima cella, premi i tasti 
Freccia su o Freccia sinistra. Per uscire mentre sei nell'ultima cella, premi i 
tasti Freccia giù o Freccia destra.
Quando navighi nelle tabelle senza utilizzare il raggruppamento, puoi 
premere VO-Comando-Y per passare più rapidamente alla colonna 



successiva, oppure VO-Comando-Maiuscole-Y per passare alla colonna 
precedente.

Navigare nelle pagine web utilizzando gli spot web

Quando apre una pagina web, VoiceOver ne valuta il progetto visivo, 
raggruppa gli elementi in base al progetto e crea uno spot web sul primo 
elemento di ciascun gruppo presente sullo schermo. VoiceOver racchiude 
brevemente il gruppo in un grande rettangolo che passa quindi nel cursore 
VoiceOver posizionato nel primo spot web del gruppo.
Puoi passare da uno spot web a un altro ascoltando il contenuto di ciascuno 
di essi; in questo modo puoi eseguire un'analisi sommaria della pagina web 
alla ricerca del contenuto che ti interessa.
Puoi creare spot web personalizzati per contrassegnare il contenuto preferito 
di una pagina web che desideri raggiungere più rapidamente, ad esempio i 
titoli di testa o i risultati sportivi . Se contrassegni uno spot come “sweet 
spot”, questo appare per primo nell'elenco degli spot web nel rotore 
elemento web.
Per utilizzare gli spot web:
Il cursore VoiceOver deve trovarsi nell'area web, ad esempio in Safari o in 
iTunes Store.
Per passare allo spot web automatico successivo, premi VO-Comando-N. Per 
passare allo spot web automatico precedente, premi VO-Comando-
Maiuscole-N.
Per passare allo spot web successivo, premi VO-Comando-]. Per passare allo 
spot web precedente, premi VO-Comando-[.
Per creare uno spot web:
Premi VO-Comando-}.

Per rimuovere uno spot web:
Premi VO-Comando-{.

Per impostare lo sweet spot:
Premi VO-Comando-}-}.

Per aprire il rotore elemento web e utilizzare l'elenco degli spot web, premi 
VO-U. Se desideri, puoi controllare il rotore con le azioni di VoiceOver.
Utilizzare le impostazioni del rotore con le azioni
Se hai impostato la preferenza di Utility VoiceOver in modo da spostare il 
cursore VoiceOver a una pagina web ogni volta che si apre una pagina, il 
cursore viene posizionato sullo sweet spot.
Per ogni pagina web è possibile creare un numero illimitato di spot web. Se 
necessario, puoi eliminare gli spot web creati da te, ma non quelli 
automatici. Se il progetto di una pagina web viene modificato sensibilmente 
e VoiceOver non è più in grado di localizzare uno spot web automatico o uno 
spot web, il programma ne crea uno nuovo che corrisponde a quello 



originale.

Navigare nelle pagine web utilizzando i frame

Alcune pagine web organizzano le informazioni in aree separate chiamate 
“frame”. A volte un frame contiene dei link che aggiornano il contenuto degli 
altri frame presenti nella pagina. Spesso può risultare più facile navigare in 
queste pagine web utilizzando i frame.

Di seguito i modi per navigare nei frame:

Per passare al frame successivo, premi VO-Comando-F.

Per passare al frame precedente, premi VO-Comando-Maiuscole-F.

Se includi i frame nel rotore elemento web, puoi utilizzarlo per passare a un 
frame specifico.

Navigare nelle pagine web utilizzando il rotore elemento web
Se hai incluso dei frame nel rotore elemento web, puoi ascoltare il riepilogo 
della pagina web attuale per sapere quanti frame sono presenti al suo 
interno. Per ascoltare il riepilogo, premi VO-Maiuscole-I.

Navigare nelle pagine web utilizzando il rotore elemento web

Quando accedi a una pagina web, puoi visualizzare il rotore elemento web e 
utilizzarlo per passare direttamente a un'intestazione, tabella, link o altro 
elemento specifici della pagina web.

Per navigare tra gli elementi:

Mentre accedi a una pagina web, apri il rotore elemento web premendo i 
tasti VO-U.

Muoviti negli elenchi utilizzando i tasti freccia destra o freccia sinistra fino a 
quando senti pronunciare l'elenco desiderato, ad esempio Intestazioni o 
Link.

Se utilizzi “Nav veloce”, premi Freccia sinistra-Freccia su o Freccia destra-
Freccia su per muoverti negli elenchi.

Usa i tasti freccia su o freccia giù per navigare tra gli elementi dell'elenco 
fino a localizzare quello desiderato.

Se conosci il nome di un elemento dell'elenco, digita alcune lettere del nome 
per restringere le voci visualizzate e vedere solo quelle che contengono le 



lettere che hai inserito. Se ti trovi in “Elenco intestazioni”, puoi inserire il 
livello di intestazione (ad esempio 3) per limitare la lista solo alle intestazioni 
del livello indicato.

Per visualizzare nuovamente tutti gli elementi di un elenco, premi il tasto 
Cancella.

Se non trovi l'elemento che desideri, premi il tasto Esc per uscire dal rotore 
senza effettuare alcuna selezione.

Premi il tasto A capo o la barra spaziatrice per selezionare l'elemento 
desiderato e localizzarlo nella pagina web.

Il rotore elemento web si chiude.

Puoi scegliere i tipi di elemento da visualizzare nel rotore elemento web.

Personalizzare il rotore elemento web
Se utilizzi le azioni di VoiceOver, puoi accedere alle impostazioni del rotore 
associate al web con un'azione.

Utilizzare le impostazioni del rotore con le azioni



Capitolo 7. Utilizzare le Applicazioni di Mac Os X

Navigare in Mail

La finestra di Mail è organizzata in modo simile a quelle del Finder. La 
tabella a sinistra contiene le caselle. Quando ti sposti in alto o in basso 
nell'elenco delle caselle, il contenuto di ognuna di esse viene mostrato nella 
colonna a destra. Sotto l'elenco dei messaggi è presente uno splitter seguito 
da un pannello che visualizza l'anteprima del messaggio selezionato.

Per navigare tra caselle e messaggi di posta:

Quando il cursore VoiceOver si trova sulla tabella delle caselle, puoi 
interagire col contenuto della tabella.

Interagire con le aree dei contenuti
Per passare a una casella, premi VO-tasti freccia.

Per espandere o comprimere una casella e passare alle caselle presenti al 
suo interno, premi VO-\.

Quando la casella di cui desideri leggere i messaggi si trova nel cursore 
VoiceOver, passa alla tabella dei messaggi.

Premi VO-J. Se utilizzi le azioni di VoiceOver, tieni un dito sul trackpad e 
premi il tasto Ctrl. Per tornare alla tabella delle caselle, ripeti il comando o 
l'azione precedenti.

Per spostarti orizzontalmente o in basso nella tabella, premi VO-tasti freccia.

Per ascoltare la descrizione dell'intero contenuto della riga, premi VO-R.

Quando il cursore VoiceOver è posizionato su un messaggio che desideri 
leggere, passa all'anteprima del messaggio in questione.

Premi VO-J. Se utilizzi le azioni di VoiceOver, tieni un dito sul trackpad e 
premi il tasto Ctrl. Per tornare alla tabella dei messaggi, ripeti il comando o 
l'azione precedenti.

Indirizzare i messaggi in Mail

Quando inizi a digitare indirizzi e-mail per un nuovo messaggio in Mail, 
alcuni nomi di destinatari possono apparire come “Indirizzi smart”. Gli 
indirizzi smart sono nomi e indirizzi presenti in “Rubrica Indirizzi”, 
nell'elenco “Destinatari precedenti” o sui server di posta disponibili. Gli 
indirizzi smart mostrano il nome in un campo di colore blu che include un 



menu a comparsa di comandi correlati, come ad esempio “Rispondi al 
mittente” o “Nuovo messaggio”.

Per indirizzare un messaggio:

In Mail, apri una finestra “Nuovo messaggio”.

La finestra di apre con il cursore VoiceOver posizionato nel campo A.

Inizia a inserire l'indirizzo e-mail del destinatario.

Durante questa operazione, puoi ascoltare il nome e l'indirizzo e-mail del 
primo nome che corrisponde al testo digitato. Se è disponibile più di un 
indirizzo per tale destinatario, il sistema pronuncia la frase “Mail ha una 
nuova finestra” e visualizza un menu a comparsa con gli indirizzi disponibili. 
Usa i tasti Freccia giù o Freccia su per navigare nell'elenco di indirizzi.

Per inserire l'indirizzo selezionato nel campo, premi il tasto A capo.

Per eliminare un indirizzo appena inserito, premi una volta il tasto Cancella 
per evidenziare l'indirizzo e una seconda volta per eliminarlo. Se un 
destinatario dispone di un indirizzo smart, il sistema pronuncia “pulsante 
menu” in riferimento al menu a comparsa di “Indirizzo smart”.

Per aggiungere un altro indirizzo, ripeti i passi 2 e 3.

Nel campo puoi aggiungere tutti gli indirizzi che vuoi. Per inserire più 
indirizzi che non sono indirizzi smart, separali con una virgola.

Per passare al campo di testo successivo, premi VO-Freccia giù.

Per aprire il menu a comparsa in un indirizzo smart, premi VO-Maiuscole-M.

Se trovi più facile digitare interamente gli indirizzi e-mail invece di usare 
“Indirizzo smart”, puoi disattivare tale funzione. In Mail, scegli Mail > 
Preferenze > Vista, quindi deseleziona l'opzione “Usa indirizzi smart”.

Leggere i messaggi in Mail

Puoi usare i comandi o le azioni di VoiceOver per leggere i messaggi in Mail.

Per leggere un messaggio in Mail:

Sposta il cursore VoiceOver sul messaggio che vuoi leggere nell'elenco dei 
messaggi.



Passa all'anteprima del messaggio per iniziarne la lettura.

Premi VO-J. Se utilizzi le azioni di VoiceOver, tieni un dito sul trackpad e 
premi il tasto Ctrl.

Al termine, torna all'elenco dei messaggi.

Premi VO-J o tieni un dito sul trackpad e premi il tasto Ctrl.

Per una lettura rapida dell'elenco dei messaggi, premi VO-Maiuscole-Freccia 
giù per interagire con l'elenco. Quindi, premi VO-Freccia destra o VO-Freccia 
sinistra per passare alla colonna che vuoi sentire, ad esempio la colonna 
Oggetto, quindi premi i tasti Freccia giù o Freccia su per muoverti su o giù in 
tale colonna.

Utilizzare i rilevatori di dati nel messaggi di Mail

Mail è in grado di rilevare la presenza di particolari tipi di informazioni o dati 
nei messaggi e ti permette di utilizzarli facilmente. Ad esempio, Mail può 
riconoscere i numeri telefonici e aggiungerli alla rubrica indirizzi, oppure la 
data e l'ora da usare per creare un evento iCal.

Per rilevare i dati:

Nel messaggio ricevuto, sposta il cursore Voiceover sul numero di telefono, 
l'indirizzo e-mail, l'indirizzo, la data o l'ora.

Mail evidenzia tali dati come un campo con un menu a comparsa e VoiceOver 
pronuncia “rilevatore di dati presente”.

Per aprire un menu di scelta rapida contenente i comandi necessari per 
utilizzare i dati, premi VO-Maiuscole-M.

Ad esempio, se il rilevatore di dati è un indirizzo e-mail, scegli “Nuovo 
messaggio” dal menu di scelta rapida per aprire una finestra “Nuovo 
messaggio” contenente indirizzo e-mail nel campo A; in questo modo, puoi 
evitare di reinserire o aggiungere manualmente l'indirizzo.

Accettare inviti di iChat

Se imposti le preferenze di iChat in modo da annunciare quando arriva un 
nuovo invito e pronunciare automaticamente il contenuto del messaggio, 
quando sarai invitato a partecipare a una chat sentirai “Invito in chat da 
[nome contatto]”, seguito dal testo del nuovo messaggio e infine “iChat ha 
una nuova finestra”. Puoi ignorare il messaggio se sei impegnato in altre 
attività oppure puoi passare ad iChat e accettare l'invito.



Per accettare un invito di iChat:

Premi VO-F1 due volte per aprire il menu Selezione applicazione.

Premi VO-Freccia giù fino a quando senti iChat, quindi premi VO-Barra 
spaziatrice per selezionare il comando.

Premi VO-Freccia giù fino a quando senti “Nuova chat con [nome contatto]”, 
quindi seleziona il comando.

Il cursore VoiceOver sposta la finestra di invito di iChat.

Scrivi la tua risposta nel campo successivo.

Se imposti la posizione iniziale del cursore VoiceOver in modo da apparire 
come primo elemento di una finestra in “Utility VoiceOver”, prima di poter 
inserire la risposta devi localizzare e selezionare il pulsante Accetta nella 
parte inferiore della finestra.

Premi il tasto A capo per inviare la tua risposta.

L'interazione con la finestra di iChat è identica a quella con le altre finestre. 
Tutti i messaggi in una chat di testo, inclusi i tuoi, vengonon visualizzati in 
un'area riservata al contenuto HTML sopra il campo di testo. Puoi interagire 
con tale area per spostare i messaggi in alto e in basso e per leggerli.

Ascoltare inviti e messaggi di iChat

Puoi impostare le preferenze di iChat in modo che annunci quando arriva un 
nuovo invito in chat e pronunci il testo dei messaggi della chat. Puoi anche 
impostare le preferenze di avviso per altri eventi e tipi di chat, come ad 
esempio le chat audio e video.

Per impostare iChat per la pronuncia di inviti e messaggi:

In iChat, scegli iChat > Preferenze, quindi fai clic su Avvisi.

Apri iChat
Per sentire gli inviti in arrivo, fai clic sul menu a comparsa Evento, quindi 
scegli "Invito testo".

Seleziona l'opzione “Pronuncia un annuncio”.

Per ascoltare i messaggi in arrivo, fai nuovamente clic sul menu a comparsa 
Evento e scegli “Messaggio ricevuto”, quindi ripeti il passo 3.



Adesso, quando riceverai un Invito in chat, sentirai “Invito in chat da [nome 
contatto]”, seguito dal testo del nuovo messaggio, ed infine “iChat ha una 
nuova finestra”. Puoi scegliere di ignorarlo se sei impegnato in altre attività o 
puoi accettare l'invito.

Quando il rilevamento cursore è attivo, iChat riproduce i messaggi in entrata 
solo quando sei focalizzato sulla porzione di messaggio nella finestra di 
chat; se stai digitando un messaggio nel campo di testo, i messaggi in 
entrata non vengono riprodotti. Puoi disattivare il rilevamento cursore 
durante l'uso di iChat; ciò consente di spostare il cursore VoiceOver all'area 
messaggio per ascoltare i messaggi in arrivo, mentre il punto focale della 
tastiera rimane nel campo di testo in cui stai digitando.

Disattivare il rilevamento cursore
Puoi utilizzare i punti attivi per essere avvisato quando arrivano nuovi 
messaggi.

Navigare tra i messaggi di iChat

In iChat, puoi utilizzare un comando o un'azione di VoiceOver per passare 
dal campo di testo in cui digiti il messaggio alla tabella dei messaggi in 
entrata e viceversa. Questo è utile se vuoi verificare ciò che il tuo contatto ha 
scritto, prima di mandare il tuo messaggio.

Per utilizzare il comando Salta in iChat:

Quando il cursore VoiceOver è nel campo di testo, premi VO-J. Se utilizzi le 
azioni di VoiceOver, tieni un dito sul trackpad e premi il tasto Ctrl.

Il cursore VoiceOver passa alla fine dell'ultimo messaggio nell'area del 
contenuto HTML.

Per navigare tra i messaggi, premi VO-Maiuscole-Freccia su o VO-
Maiuscole-Freccia giù.

Premi VO-J per riportare il cursore VoiceOver nel campo di testo. Se utilizzi 
le azioni di VoiceOver, tieni un dito sul trackpad e premi il tasto Ctrl.

La prossima volta eseguirai questa operazione nella stessa chat, il cursore 
VoiceOver passerà all'ultimo messaggio letto.

Puoi disattivare il rilevamento cursore durante l'uso di iChat; ciò consente di 
spostare il cursore VoiceOver all'area messaggio per ascoltare i messaggi in 
arrivo, mentre il punto focale della tastiera rimane nel campo di testo in cui 
stai digitando.



Utilizzare iTunes con VoiceOver

Puoi utilizzare VoiceOver con iTunes 8 per navigare in iTunes Store e 
acquistare musica, filmati, spettacoli TV e audiolibri, oppure per scaricare 
podcast gratuiti. Per navigare nella finestra di iTunes puoi usare tutti i 
comandi generici di VoiceOver. Puoi interagire con le barre degli strumenti e 
gli elenchi esattamente come con qualsiasi altra finestra.

Per ulteriori informazioni sulle soluzioni di accessibilità per iTunes, apri 
iTunes e cerca “accessibilità” in “Aiuto iTunes”. In alternativa, fai clic sul 
seguente link per visitare il sito web iTunes:

Cambiare i marcatori di tabulazione in Text Edit

Cambiare i marcatori di tabulazione in Text Edit
Puoi cliccare i pulsanti "marcatore di tabulazione" posizionati alla  destra 
della barra degli strumenti di Text Edit per aggiungere nuovi marcatori. 
Quando il cursore voiceover è nel righello, puoi aggiungere o spostare questi 
marcatori.

Se il righello non è disponibile, apri le preferenze di test edit ed assicurati 
che la casella di spunta "Mostra righello" sia selezionata.

Per aggiungere o modificare un marcatore di tabulazione:

1. Quando il cursore voiceover è su un pulsante "marcatore di tabulazione" o 
nel righello, premi vo-spazio
 
2. Nella casella di dialogo che appare, premi vo-freccia destra per arrivare al 
pulsante a comparsa "arresto marcatore a destra", e premi vo-spazio per 
attivare il menu a comparsa.

3. Premi vo-freccia su o vo-freccia giù per trovare il tipo di marcatore che 
vuoi inserire, poi premi vo-spazio per confermare.

4. Premi vo-freccia destra fino a raggiungere il campo di edizione relativo al 
valore del marcatore all'interno del righello.

6. Scrivi la misura a cui vuoi che sia applicato il marcatore, per esempio 6.25 
significherà 6 pollici e un quarto dall'inizio del righello.

7. Premi vo-freccia destra fino a raggiungere il pulsante ok e cliccaci sopra 
con vo-spazio.



Per trascinare un marcatore ad un'altra locazione

1. Naviga fino a  "sposta".

2. Interagisci con il marcatore premendo vo-shit-freccia giù

3. Premi vo-sinistra o vo-destra fino a quando il marcatore non è 
posizionato dove vuoi.

4. Interrompi l'interazione con il marcatore premendo vo-shift-freccia s

Utilizzare Front Row per riprodurre documenti multimediali

Front Row funziona in modo autonomo; non puoi utilizzare i comandi di 
VoiceOver per controllarne il funzionamento. Front Row utilizza la voce di 
default di VoiceOver per leggere quanto visualizzato sullo schermo nel menu 
Front Row e inviarlo allo schermo Braille disponibile. La navigazione del 
menu di Front Row è identica a quella degli altri menu con cui hai familiarità.

Qui di seguito i suggerimenti utili per l'utilizzo di Front Row:

Puoi usare le abbreviazioni da tastiera per controllare Front Row.

Per aprire Front Row, premi Comando-Esc. Per chiuderlo, premi Esc. Per 
navigare in Front Row, usa i tasti freccia. Per selezionare un elemento, premi 
A capo.

Quando passi ad un nuovo schermo, puoi sentire il titolo del nuovo schermo 
e l'elemento selezionato.

Quando cambi elemento, Front Row pronuncia il nome del nuovo elemento.

Quando la selezione rimane su un elemento per alcuni secondi, Front Row 
pronuncia i dettagli sull'elemento, se esistono.

Se il tuo Mac dispone di un telecomando Apple Remote, puoi utilizzarlo per 
modificare il volume dell'audio, navigare tra elementi e menu, avviare e 
interrompere la riproduzione e altro ancora. Per ulteriori informazioni su 
Front Row, apri “Aiuto Mac” e cerca “Front Row”.

Automatizzare le attività con AppleScript

Molte attività, comprese quelle che utilizzano VoiceOver, possono essere 
automatizzate creando script nel linguaggio di programmazione AppleScript 
incluso in Mac OS X. Dopo aver abilitato l'utilizzo degli script in VoiceOver, 



puoi usare “AppleScript Editor” per aprire il dizionario che contiene 
informazioni sull'uso dei termini AppleScript negli script di VoiceOver.
Per abilitare l'uso degli script:
Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver” premendo VO-F8.
Apri Utility VoiceOver
Fai clic su Generale e selezionare l'opzione “Consenti il controllo di 
VoiceOver con AppleScript”.
Per aprire il dizionario AppleScript di VoiceOver:
Apri “AppleScript Editor”.
Puoi usare Spotlight per cercarlo, quindi selezionarlo tra i risultati della 
ricerca.
Apri AppleScript Editor
Scegli Archivio > Apri Dizionario, quindi scegli VoiceOver in fondo all'elenco 
alfabetico.
Puoi associare script di AppleScript ai tasti del tastierino numerico, della 
tastiera o dello schermo Braille. Se utilizzi un trackpad Multi-Touch, puoi 
associare gli script alle azioni di VoiceOver.
Argomenti correlati
Associare i comandi di VoiceOver al tastierino numerico o alla tastiera
Associare i tasti dello schermo Braille ai comandi di VoiceOver
Associare i comandi di VoiceOver alle azioni



Capitolo 8. Collaborazione tra Utenti

Utilizzare il pannello Didascalia

Puoi visualizzare un pannello sullo schermo che mostra quanto viene 
pronunciato da VoiceOver. Il pannello Didascalia è utile quando desideri 
condividere il computer con altri utenti normovedenti.
Per visualizzare o nascondere il pannello:
Premi VO-Comando-F10.
Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver” e fai clic sulla categoria “Effetti 
visivi”, quindi su “Pannello Didascalia”.
Per la descrizione dell'opzione che permette di visualizzare il pannello 
Didascalia e di quelle che consentono di personalizzarlo, fai clic sul pulsante 
Aiuto (punto di domanda) nell'angolo in basso a destra.
Apri Utility VoiceOver
Per visualizzare o nascondere il pannello Didascalia e il cursore VoiceOver, 
premi VO-F11.
Per spostare o ridimensionare il pannello:
Premi VO-Maiuscole-F10 fino a quando senti l'azione che vuoi eseguire.
Ad esempio, se senti “ridimensionamento”, ma vuoi spostare il pannello 
didascalia, premi di nuovo la combinazione di tasti e sentirai “spostamento”.
Premi VO-tasti freccia per spostare o ridimensionare il pannello Didascalia. 
Per spostare e ridimensionare con incrementi più ridotti, premi Maiuscole 
insieme ai tasti freccia.
Al termine premi il tasto Esc.
Se visualizzati contemporaneamente, i pannelli Didascalia e Braille possono 
oscurarsi a vicenda; per evitare ciò prova a spostarli o ridimensionarli come 
necessario.

Utilizzare la tenda schermo

Per una maggiore privacy, puoi utilizzare la funzione tenda schermo per far 
diventare temporaneamente nero lo schermo e impedire così alle persone 
presenti di leggere lo schermo. La tenda schermo è utile anche per gli utenti 
vedenti che non vogliono leggere lo schermo mentre apprendono l'uso di 
VoiceOver.

Per attivare la tenda schermo:

Premi i tasti VO-Maiuscole-F11. Se utilizzi le azioni di VoiceOver, tocca tre 
volte con tre dita in un punto qualsiasi del trackpad.

Ripeti il comando o l'azione per disattivare la tenda schermo e rendere 
nuovamente visibile il contenuto dello schermo.

Se disattivi VoiceOver mentre è attiva la tenda schermo, quest'ultima viene 



disattivata automaticamente.

Utilizzare il pannello Braille

Anche se non disponi di uno schermo Braille, puoi visualizzare sullo schermo 
un pannello che simula tale schermo, insieme alla traduzione vocale del 
linguaggio Braille. Gli utenti vedenti e non vedenti possono così leggere lo 
stesso testo contemporaneamente.
Puoi impostare le opzioni che controllano l'aspetto del pannello e indicare se 
desideri visualizzarlo ogni volta che al computer viene collegato uno 
schermo Braille; inoltre puoi anche spostarlo o ridimensionarlo come 
necessario. Quando viene ridimensionato, il pannello Braille può mostrare 
più celle di quante ve ne sono sullo schermo Braille collegato; in questo 
caso, una sottile linea rettangolare attorno ad alcune celle indica quelle 
fisicamente presenti sullo schermo Braille.
Per mostrare o nascondere il pannello:
Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver” e fai clic sulla categoria “Effetti 
visivi”, quindi fai clic su “Pannello Braille”.
Per la descrizione dell'opzione che permette di visualizzare il pannello Braille 
e di quelle che consentono di personalizzarlo, fai clic sul pulsante Aiuto 
(punto di domanda) nell'angolo in basso a destra.
Premi VO-Comando-F9.
Questo comando modifica anche l'impostazione in “Utility VoiceOver”. Se hai 
impostato l'opzione che permette di visualizzare automaticamente il 
pannello Braille quando al computer viene collegato uno schermo Braille, 
devi scegliere nuovamente tale impostazione in “Utility VoiceOver”.
Per mostrare o nascondere il pannello Braille e il cursore VoiceOver, premi 
VO-F11.
Per spostare o ridimensionare il pannello:
Premi VO-Maiuscole-F9 fino a quando senti l'azione che vuoi eseguire.
Ad esempio, se senti “ridimensionamento” ma vuoi spostare il pannello 
Braille, premi di nuovo la combinazione di tasti e sentirai “spostamento”.
Premi VO-tasti freccia per spostare o ridimensionare il pannello Braille. Per 
spostare e ridimensionare con incrementi più ridotti, premi Maiuscole 
insieme ai tasti freccia.
Al termine premi il tasto Esc.
Il pannello Braille mostra il contenuto dello schermo anche quando la voce è 
impostata su mute.
Se visualizzati contemporaneamente, i pannelli Braille e Didascalia possono 
oscurarsi a vicenda; per evitare ciò prova a spostarli o ridimensionarli come 
necessario.

Disporre gli elementi visivi in mosaico

Puoi disporre gli elementi visivi (il cursore VoiceOver, i pannelli Didascalia e 



Braille e i menu di VoiceOver) presenti sullo schermo in mosaico. Quando 
disponi gli elementi visivi, il cursore VoiceOver si sposta al centro dello 
schermo e il resto del contenuto appare di colore grigio.

Per disporre gli elementi visivi sullo schermo in mosaico:

Premi VO-F10.

Il pannello Didascalia o Braille si sposta al centro della sezione superiore o 
inferiore dello schermo, mentre l'elemento nel cursore VoiceOver si sposta al 
centro dello schermo. Mentre continui a navigare, il cursore VoiceOver 
rimane al centro dello schermo e puoi vedere gli elementi che stai 
navigando.

Attivare mute degli effetti sonori

VoiceOver usa gli effetti sonori per metterti a conoscenza di quello che si 
trova sullo schermo e per aiutarti a navigare. Puoi disattivare gli effetti 
sonori di VoiceOver senza modificare l'audio di altre applicazioni.

Per disattivare il suono:

Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver” premendo VO-F8.

Apri Utility VoiceOver
Fai clic su Audio nella tabella delle categorie e seleziona l'opzione “Suoni in 
mute”.

Se utilizzi le azioni di VoiceOver, non mettere in mute gli effetti sonori. 
L'effetto sonoro associato alle aree vuote è molto utile per capire dove sono 
posizionati gli elementi presenti sulla scrivania.

Disattivare le descrizioni vocali

Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver” premendo VO-F8.

Apri Utility VoiceOver
Fai clic su Voce nella tabella delle categorie.

Seleziona l'opzione “Silenziamento voce” nel pannello Voci.

Per attivare nuovamente la voce, deseleziona l'opzione in “Utility VoiceOver”.

Se utilizzi le azioni di VoiceOver, puoi mettere in mute la voce e gli effetti 
sonori di VoiceOver toccando due volte con tre dita sul trackpad. Ripeti 
l'azione per ascoltare nuovamente voce ed effetti sonori.



Capitolo 9. Personalizzare VoiceOver

Personalizzare le impostazioni della voce

Per personalizzare voce, velocità, tono, volume e intonazione, puoi usare un 
comando di tastiera o “Utility VoiceOver”.
Utilizzare un comando di VoiceOver:
Per ascoltare la prima impostazione, premi VO-Comando-Freccia destra.
Se l'ultima impostazione che hai eseguito è stata la regolazione della 
tonalità, questa sarà la prima impostazione che ascolterai; ad esempio, 
“Tonalità 50 per cento”.
Continua a premere VO-Comando-Freccia destra fino a quando senti 
l'impostazione che desideri regolare.
Per incrementare il valore di un'impostazione, premi VO-Comando-Freccia 
su. Per ridurre il valore, premi VO-Comando-Freccia giù.
Le nuove impostazioni vengono applicate solamente alla voce di default.
Utilizzare Utility VoiceOver:
Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver” premendo VO-F8.
Apri Utility VoiceOver
Fai clic su Voce nella tabella delle categorie, quindi su Voci.
Scegli un nome dal menu a comparsa Default per scegliere la voce da usare 
come default in VoiceOver.
Per visualizzare i menu a comparsa da cui puoi scegliere tra voci differenti 
per i diversi elementi, come ad esempio stato o attributi, fai clic sul triangolo 
di apertura a sinistra di Default.
Imposta velocità, tonalità e volume di ciascuna voce nei campi di testo a 
destra dei menu a comparsa Voce.
Per impostare i valori, puoi digitare un numero nei campi di testo o usare gli 
stepper che appaiono accanto a ciascun campo.
Se installi delle voci compatibili con Mac nella cartella Libreria/Speech/
Voices della tua cartella Inizio, esse appaiono nell'elenco delle voci 
disponibili. Per rendere le voci disponibili ad altri utenti che hanno accesso al 
computer, installale in /Libreria/Speech/Voices.
Se utilizzi le preferenze portatili per modificare le impostazioni sul computer 
di un altra persona, tali impostazioni vengono salvate nelle preferenze 
portatili ma non sul computer usato.

Personalizzare il livello dei dettagli pronunciati

Di default, VoiceOver pronuncia un alto livello di dettagli, al fine di aiutare i 
nuovi utenti di Mac e VoiceOver. Tuttavia, se lo desideri puoi scegliere un 
livello di dettagli differente. Puoi anche scegliere una diversa impostazione 
di verbosità per elementi specifici, ad esempio riquadri o aree di 
scorrimento, e modificare l'ordine in cui vengono pronunciati i dettagli di un 
elemento.



Per modificare i livelli di verbosità:

Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver” premendo VO-F8.

Apri Utility VoiceOver
Fai clic sulla categoria Verbosità, quindi su Generale.

Per una descrizione delle opzioni di verbosità, fai clic sul pulsante Aiuto 
(punto interrogativo) nell'angolo in basso a destra dello schermo.

Personalizzare il layout degli schermi Braille

Se disponi di uno schermo Braille aggiornabile collegato al computer, puoi 
personalizzarne il layout. Ad esempio, puoi scegliere di utilizzare il Braille 
contratto oppure specificare quali celle di stato desideri usare.

Per impostare le opzioni di layout:

Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver” premendo VO-F8.

Apri Utility VoiceOver
Fai clic su Braille nella tabella delle categorie, quindi su Layout.

Per una descrizione delle opzioni del menu, fai clic sul pulsante Aiuto (punto 
interrogativo) nell'angolo in basso a destra dello schermo.

Personalizzare il rotore elemento web

Se desideri, puoi modificare il rotore elemento web in modo da visualizzare 
solo i tipi di elemento, ad esempio link o tabelle, che utilizzi più 
frequentemente quando navighi tra le pagine web.

Per personalizzare il rotore:

Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver” premendo VO-F8.

Apri Utility VoiceOver
Fai clic su Web e scegli gli elementi che desideri includere nel rotore 
elemento web dal menu a comparsa.

Per una descrizione delle opzioni del menu, fai clic sul pulsante Aiuto (punto 
interrogativo) nell'angolo in basso a destra dello schermo.

I tipi di elemento inclusi nel rotore determinano le statistiche pronunciate da 
VoiceOver nel riepilogo della pagina web.



Cambiare la pronuncia nel Dizionario vocale

Puoi impostare la pronuncia preferita per parole come nomi o acronimi e 
selezionare la sostituzione di parole in modo che, quando un determinato 
testo o alcuni simboli appaiono, le parole preferite sostituiranno il testo o il 
simbolo. Ad esempio, quando ti trovi in una chat in cui vengono usati dei 
simboli per comunicare le proprie emozioni, puoi sentire “occhiolino 
sorridente” invece di “punto e virgola trattino parentesi destra”.
Per aggiungere una pronuncia:
Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver” premendo VO-F8.
Apri Utility VoiceOver
Fai clic su Voce nella tabella delle categorie, quindi su Pronuncia e infine sul 
pulsante Aggiungi (+) accanto alla parte inferiore della finestra.
Nella nuova riga, inserisci il testo che desideri cambiare con una 
sostituzione, premi il tasto Tabulatore e inserisci la sostituzione.
Scegli un'applicazione dal menu a comparsa Applicazioni.
Il menu visualizza solo le applicazioni aperte. Per utilizzare la pronuncia in 
ogni applicazione aperta, lascia selezionata l'opzione “Tutte le applicazioni”.
Per ignorare la differenza tra maiuscole o minuscole, seleziona l'opzione 
“Ignora maiuscole/minuscole”.
Per modificare una sostituzione:
Fai doppio clic nel campo che desideri modificare e inserisci il nuovo testo o 
una nuova sostituzione.
Scegli un'impostazione differente dal menu a comparsa Applicazioni.
Modifica l'impostazione “Ignora maiuscole/minuscole”.
Per rimuovere una pronuncia:
Seleziona la pronuncia desiderata e fai clic sul pulsante Rimuovi (-) accanto 
alla parte inferiore della finestra.

Se desideri, puoi associare un comando per aggiungere una pronuncia a un 
tasto del tastierino numerico, della tastiera o dello schermo Braille. Se 
utilizzi un trackpad Multi-Touch, puoi associare il comando a un'azione di 
VoiceOver.

Creare etichette personalizzate

Se desideri, puoi creare o rinominare un'etichetta per più elementi 
dell'interfaccia utente in applicazioni e pagine web, ad esempio immagini, 
pulsanti, tabelle e altro ancora . Per poterle condividere con altri utenti, le 
etichette personalizzate possono quindi essere esportate in un documento.

Per creare un'etichetta per un elemento:

Posiziona il cursore VoiceOver sull'elemento per cui desideri creare 
l'etichetta.



Premi VO-/.

Nella finestra di dialogo che appare, inserisci il testo dell'etichetta e premi A 
capo.

Quando crei un'etichetta personalizzata per un elemento, VoiceOver ricorda 
le informazioni correlate all'elemento e la sua posizione per associarle 
all'etichetta. In caso di variazioni significative all'elemento, ad esempio se 
viene spostato in una nuova posizione, VoiceOver potrebbe non riconoscere 
più l'elemento. In questo caso puoi creare una nuova etichetta 
personalizzata.

Puoi creare etichette per aree di scorrimento, barre degli strumenti o gruppi.

Quando importi un documento contenente preferenze relative a etichette 
personalizzate, VoiceOver unisce tali etichette al gruppo di quelle già 
presenti.

Associare i comandi di VoiceOver al tastierino numerico o alla tastiera

Se il computer dispone di un tastierino numerico, puoi attivare “Commander 
TastNum” e associare i comandi di VoiceOver ai suoi tasti, in modo da poterli 
eseguire utilizzando solo il tastierino numerico. In alternativa, puoi anche 
utilizzare “Commander Tastiera” per associare i comandi di VoiceOver ai 
normali tasti della tastiera.

Di default, “Commander TastNum” dispone già di alcuni comandi base di 
navigazione e interazione associati ai tasti. In “Commander Tastiera” vi sono 
script e abbreviazioni per l'apertura di applicazioni associati ad alcuni tasti. 
Per usare le associazioni di tasti di default è sufficiente attivare i 
Commander. Se desideri, puoi modificare le impostazioni di default o 
aggiungere impostazioni personalizzate.

Per associare i comandi ai tasti:

Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver” premendo VO-F8.

Apri Utility VoiceOver
Fai clic su Commander nella tabella delle categorie, fai clic su TastNum o su 
Tastiera, quindi seleziona l'opzione per abilitare il Commander nel pannello 
TastNum o Tastiera.

Scegli un tasto modificatore.

L'uso di un tasto modificatore con i tasti del tastierino numerico è 



facoltativo. Tuttavia, ciò è necessario in combinazione con la tastiera. Nel 
pannello “Commander Tastiera”, seleziona i tasti Opzione sinistro o destro 
come tasto modificatore.

Nella tabella Commander, spostati in basso nella colonna dei tasti fino a 
quando senti pronunciare il nome del tasto del tastierino numerico o della 
tastiera a cui desideri associare un comando.

Passa alla colonna Comando, apri il menu a comparsa dei comandi e utilizza 
i tasti freccia per navigare tra i comandi disponibili.

Quando senti pronunciare il nome del comando che desideri associare al 
tasto attualmente selezionato, premi A capo per selezionarlo.

Se desideri, puoi usare il menu “Personalizza comandi” per associare script e 
flussi di lavoro di Automator ai tasti. Ad esempio, premendo un tasto 
specifico della tastiera puoi eseguire uno script in linguaggio Perl, Ruby, 
Python o AppleScript.

Reimpostare le preferenze

Se hai modificato le impostazioni di VoiceOver, puoi reimpostarle tutte o 
solo in parte, ripristinando i valori di default.

IMPORTANTE:prima di reimpostare le preferenze, si consiglia di esportarle, al 
fine di poter utilizzare il documento esportato come backup. Se utilizzi 
un'unità per le preferenze portatili sul computer, espelli tale unità prima di 
eseguire la reimpostazione; in caso contrario, le preferenze reimpostate 
saranno sincronizzate con quelle registrate sull'unità per le preferenze 
portatili.
Per reimpostare le preferenze:

Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver” premendo VO-F8.

Apri Utility VoiceOver
Scegli Archivio, quindi esegui il comando di reimpostazione per le 
preferenze desiderate.

Puoi scegliere se reimpostare le preferenze base, quelle personalizzate (ad 
esempio i punti attivi o le assegnazioni dei tasti in “Commander Tastiera”) o 
tutte le preferenze.

Esportare e importare le preferenze

Se desideri, puoi esportare tutte le impostazioni di VoiceOver o solo alcune 
di esse in un documento da archiviare o condividere.



Puoi importare i documenti contenti preferenze da VoiceOver in Mac OS X 
10.5 e versioni successive. Se una preferenza esisteva in Mac OS X 10.5 o 
versione successiva, ma non è più presente in Mac OS X 10.6, essa non viene 
importata.
Per esportare le preferenze:
In “Utility VoiceOver”, scegli Archivio > Esporta Preferenze, oppure premi 
Maiuscole-Comando-E.
Digita un nome per il documento e scegli la cartella in cui desideri 
registrarlo.
Per scegliere da più cartelle, fai clic sul triangolo di apertura accanto al nome 
documento.
Dal menu a comparsa Esporta, scegli il tipo di preferenze che desideri 
esportare.
Fai clic su Registra.
Il nome documento di default indica il tipo di preferenze esportate ed è 
seguito dall'estensione .voprefs. Questo documento non viene aggiornato e 
non potrà contenere le modifiche apportate alle preferenze dopo 
l'esportazione.
Per importare le preferenze:
In “Utility VoiceOver”, scegli Archivio > Importa Preferenze, oppure premi 
Maiuscole-Comando-I.

VoiceOver sostituisce le preferenze attuali del tipo selezionato con quelle 
presenti nel documento. Se importi spot web o etichette, VoiceOver le unisce 
a quelle già esistenti.

Se desideri, puoi utilizzare preferenze portatili registrate su un dispositivo di 
archiviazione portatile per usare facilmente le tue impostazioni su altri Mac e 
avere sempre disponibile una copia aggiornata delle impostazioni attuali.

Utilizzare preferenze portatili

Se desideri, puoi utilizzare preferenze portatili registrate su un dispositivo di 
archiviazione portatile per usare facilmente le tue impostazioni su altri Mac e 
avere sempre disponibile una copia aggiornata delle impostazioni attuali.
Configura l'unità per le preferenze portatili
Esegui questo gruppi di operazioni una volta per ciascuna unità rimovibile 
che desideri utilizzare.
Inserisci l'unità rimovibile nel computer.
Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver” premendo VO-F8, quindi scegli 
Archivio > Configura preferenze portatili oppure fai clic su Impostazioni 
nella tabella di categorie Generale.
Seleziona un dispositivo dall'elenco delle unità rimovibili e fai clic su OK.
VoiceOver crea sull'unità una cartella VoiceOver.
Usa l'unità per le preferenze portatili
VoiceOver rileva la presenza dell'unità per le preferenze portatili e chiede se 



desideri utilizzarla. Quando utilizzi l'unità:

Sul computer dove è stata creata: ogni modifica apportata alle preferenze di 
VoiceOver prima dell'espulsione del dispositivo viene registrata 
automaticamente sull'unità stessa. Ad esempio, se aumenti la velocità della 
voce, tale modifica viene immediatamente registrata sull'unità per le 
preferenze portatili.

Su altri computer (come ospite): VoiceOver utilizza l'unità per caricare le 
preferenze di VoiceOver. Eventuali modifiche alle preferenze di VoiceOver 
eseguite prima dell'espulsione del dispositivo vengono registrate 
automaticamente sull'unità invece che sul computer.

Interrompi l'uso dell'unità per le preferenze portatili
Al termine del suo utilizzo, espelli l'unità per le preferenze portatili mediante 
il Finder, oppure fai clic su Interrompi nella tabella di categorie Generale in 
“Utility VoiceOver”.

Se decidi di non utilizzare l'unità per le preferenze portatili quando 
VoiceOver te lo chiede, ma decidi di farlo in seguito, fai clic su Avvia nella 
tabella di categorie Generale in “Utility VoiceOver”.
Se scegli di utilizzare sempre l'unità per le preferenze portatili quando 
VoiceOver te lo chiede, ma in seguito decidi di usarla solo in alcune 
circostanze, elimina il documento delle preferenze dall'unità premendo 
Comando-Cancella nel Finder, quindi configura nuovamente l'unità per le 
preferenze portatili.
In caso di modifica delle preferenze durante l'uso dell'unità per le preferenze 
portatili su un computer ospite, al momento dell'uso successivo dell'unità sul 
computer dove questa è stata creata, VoiceOver eseguirà la sincronizzazione 
delle preferenze presenti sul computer con quelle dell'unità applicando la 
modifica eseguita più recentemente.
Se desideri, puoi esportare tutte le impostazioni di VoiceOver o solo alcune 
di esse in un documento da archiviare o condividere. Questo documento non 
verrà aggiornato e non potrà contenere le modifiche apportate alle 
preferenze dopo l'esportazione. Puoi importare i documenti contenti 
preferenze da VoiceOver in Mac OS X 10.5 e versioni successive.



Capitolo 10. Utilizzare i Display Braille

Informazioni sugli schermi Braille aggiornabili

Se disponi di uno schermo Braille supportato collegato al computer (o 
associato in caso di schermo Bluetooth), VoiceOver lo rileva 
automaticamente e gli invia informazioni relative a quanto visualizzato sullo 
schermo. Se necessario, puoi collegare al computer più schermi Braille per 
fare in modo che ognuno di essi visualizzi lo stesso contenuto 
contemporaneamente, cosa molto utile in ambienti come le classi 
scolastiche.

Di default, VoiceOver visualizza il contenuto in Braille non contratto. Se 
desideri, puoi impostare una preferenza che permette di usare il Braille 
contratto; in questo caso, VoiceOver modifica dinamicamente lo schermo 
sotto il cursore da Braille contratto a non contratto, per permettere di 
leggere e modificare più facilmente, e lo cambia nuovamente in Braille 
contratto quando sposti il cursore.

Tipicamente, lo schermo Braille contiene molto di più rispetto ai soli 
contenuti del cursore VoiceOver. Descrive i contenuti dell'intera riga su cui il 
cursore VoiceOver è focalizzato, e include gli elementi alla sinistra e alla 
destra del cursore VoiceOver. Ad esempio, quando il cursore VoiceOver è 
focalizzato su un elemento in una finestra, il dispositivo Braille mostra 
elementi quali icone, riquadri e menu a comparsa, così come il testo a 
sinistra e a destra dell'elemento nel cursore VoiceOver. Questa collezione di 
elementi (il cursore VoiceOver e gli elementi a sinistra e a destra nella stessa 
riga orizzontale) costituisce una "riga" di Braille.

Quando interagisci con un elemento nel cursore VoiceOver per ottenere 
maggiori dettagli sull'elemento, anche la descrizione Braille cambia per 
fornire più informazioni. Ad esemplo, se sposti il cursore VoiceOver su una 
barra degli strumenti, VoiceOver descrive solo la barra degli strumenti sullo 
schermo Braille, poirché le barre degli strumenti occupano l'intera larghezza 
di una finestra. Quando interagisci con la barra degli strumenti, lo schermo 
Braille descrive ogni elemento nella barra degli strumenti da sinistra a 
destra.

VoiceOver alza i punti 7 e 8 per indicare la posizione del cursore VoiceOver, 
in modo da aiutarti a localizzarlo all'interno della riga Braille. Se necessario, 
questa funzione può essere disattivata in “Utility VoiceOver”. Similmente, 
quando stai modificando o selezionando del testo, la selezione del testo è 
rappresentato dai punti 7 e 8. VoiceOver indica anche la posizione del 
cursore di selezione testo, chiamato "cursore a-I", facendo lampeggiare il 
punto 8 della cella Braille che precede il cursore di selezione testo, e il punto 
7 della cella Braille alla fine del cursore di selezione testo.



VoiceOver fornisce informazioni addizionali su quello che appare sullo 
schermo utilizzando tre celle di stato. Ogni cella di stato fornisce un 
determinato tipo di informazione. Puoi impostare le preferenze per il 
numero di celle di stato che vuoi utilizzare e la loro posizione sullo schermo 
Braille. Ad esempio, puoi scegliere di utilizzare la cella che mostra lo stato 
del testo e impostare la sua posizione a sinistra del tuo schermo.

VoiceOver rileva il tipo di schermo Braille connesso al computer e imposta le 
preferenze di default più appropriate per il tuo schermo. Puoi usare “Utility 
VoiceOver” per associare i comandi di VoiceOver ai tasti dello schermo 
Braille. Puoi utilizzare lo schermo Braille mentre ascolti parlare VoiceOver, 
oppure puoi azzerare il volume della voce. Se lo schermo Braille utilizzato 
permette di visualizzare una tastiera di tipo Perkins, puoi utilizzarla per 
digitare.

Abbinare uno schermo Braille Bluetooth

Prima di poter usare uno schermo Braille Bluetooth supportato con 
VoiceOver, è necessario abbinarlo. Al computer può essere abbinato un solo 
schermo Braille Bluetooth alla volta. Lo schermo deve essere abbinato una 
sola volta; in seguito, esso rimane abbinato fino a quando non lo rimuovi. 
Dopo aver abbinato lo schermo Braille, VoiceOver lo rileva ogni volta che 
viene acceso e si trova nel raggio di portata del segnale Bluetooth; quindi, se 
si tratta dello schermo Braille principale, puoi iniziare a usarlo.

Informazioni sulla panoramica in uno schermo Braille

Può accadere che una riga di Braille sia troppo lunga per entrare interamente 
in uno schermo Braille. Puoi "fare una panoramica" della riga premendo i 
pulsanti destro e sinistro sul monitor, per spostarti all'interno della riga. 
Ogni spostamento verso destra o sinistra dipende dal numero di celle che 
contiene lo schermo, comprese le celle di stato.

Quando sposti il cursore VoiceOver utilizzando i tasti VoiceOver, se 
necessario lo schermo Braille scorre automaticamente per seguirlo, 
adattandosi anche alla riga precedente o successiva.

Utilizzare i tasti del router su uno schermo Braille

Molti schermi Braille dispongono di tasti del router sopra le celle Braille che 
possono essere utilizzati per spostare il cursore. Generalmente, premi il 
tasto del router sopra un elemento particolare nella riga di Braille per 
spostare il cursore VoiceOver o la selezione fino a tale elemento.

La pressione di un tasto del router sopra un controllo sposta il cursore 



VoiceOver su quel controllo, se non è già presente. Se il cursore VoiceOver si 
trova già su quel controllo, la pressione del tasto del router esegue l'azione 
di default del controllo. Ad esempio, per fare clic su un pulsante, puoi 
premere il tasto del router per spostare il cursore VoiceOver su quel pulsante 
ed in seguito premere ancora il tasto del router per fare clic su di esso. Non 
dovresti aver bisogno di toccare la tastiera del computer. Analogamente, 
quando stai leggendo un testo o navigando al suo interno e premi un tasto 
del router, il cursore VoiceOver si sposta in quella posizione del testo.

Puoi anche premere il tasto del router al di sopra di una cella di stato per 
mostrare una descrizione Braille espansa di ogni punto nella cella. Per uscire 
dalla descrizione, premi un qualsiasi tasto del router.

Verificare gli annunci su uno schermo Braille

VoiceOver invia allo schermo Braille annunci relativi a eventi che non 
vengono rappresentati visivamente sullo schermo. Ad esempio, se 
un'applicazione eseguita in background richiede attenzione o se una nuova 
finestra appare sullo schermo, VoiceOver invia un annuncio allo schermo 
Braille.

VoiceOver archivia sino a 30 annunci nella cronologia; l'annuncio più recente 
è il primo. Se imposti una preferenza in modo che una cella di stato venga 
utilizzata per mostrare lo stato generale del monitor, puoi verificare gli 
annunci.

Di seguito i modi per verificare gli annunci:

Sulla cella di stato che mostra lo stato generale dello schermo, il punto 1 
indica se vi sono nuovi annunci non letti. Il Punto 2 indica se l'annuncio 
corrente sia già stato letto.

Se hai associato un tasto al comando "Cronologia annunci", premi quel tasto 
per mostrare l'annuncio più recente nelle celle di lettura. Utilizza i tasti 
Freccia su e Freccia giù per scorrere circolarmente attraverso gli annunci.

Per scorrere circolarmente la cronologia degli annunci, premi il tasto Freccia 
su per muoverti all'indietro sino all'annuncio più vecchio e premi il tasto 
Freccia giù per spostarti avanti sino a quello più recente.

Una volta conclusa la revisione degli annunci, premi un qualsiasi tasto del 
router sopra l'annuncio per mostrare di nuovo la riga corrente.

Utilizzare le celle di stato in uno schermo Braille

Il contenuto della riga sullo schermo su cui si trova il cursore VoiceOver 



appare nelle celle dello schermo Braille. VoiceOver utilizza le celle di stato 
per fornire informazioni addizionali sulla riga, come ad esempio gli attributi 
del testo.

Se lo schermo Braille usato dispone di celle di stato dedicate, VoiceOver le 
utilizza per visualizzare le informazioni aggiuntive in base alle preferenze 
impostate in “Utility VoiceOver”. Altrimenti, VoiceOver utilizza la prima delle 
tre celle alla sinistra o alla destra del monitor, basandosi sulle tue 
preferenze. VoiceOver utilizza un'altra cella, che lascia vuota, come 
separatore tra le celle di stato e le altre celle.

Di seguito i modi per utilizzare le celle di stato:

Se imposti le preferenze in modo da visualizzare lo stato generale dello 
schermo, il sistema mostra lo stato di VoiceOver, dello schermo Braille e del 
sistema stesso.

Ad esempio, i punti 1 e 2 indicano annunci letti e non letti, mentre i punti 7 
ed 8 indicano che puoi scorrere lo schermo a sinistra o destra.

Se imposti le preferenze in modo da mostrare la cella di stato dello stile del 
testo, verranno mostrati gli stili comuni di testo, come font grassetto o 
corsivo.

Ad esempio, i punti 1 e 2 indicano rispettivamente il testo grassetto e 
corsivo, mentre il punto 4 indica che il testo selezionato contiene errori.

Se imposti le preferenze in modo che mostrino la cella di stato estesa dello 
stile del testo, verranno mostrati stili di testo meno comuni.

Ad esempio, i punti 1 e 2 indicano che il testo è rispettivamente apice o 
pedice, mentre il punto 5 indica che il testo selezionato possiede una doppia 
sottolineatura.

Premi il tasto del router al di sopra di una cella di stato per mostrare una 
descrizione Braille espansa di ogni punto nella cella. Per uscire dalla 
descrizione, premi un qualsiasi tasto del router.

Se non hai impostato nessuna preferenza di stato per la cella, lo stato non 
viene mostrato e tutte le celle di lettura vengono utilizzate per mostrare il 
contenuto della riga attuale.

Associare i tasti dello schermo Braille ai comandi di VoiceOver

VoiceOver rileva se il tuo schermo Braille fornisce dei tasti di input e associa 
questi tasti ai comandi di VoiceOver più comuni. In questo modo ti aiuta a 



lavorare più efficientemente utilizzando meno la tastiera del computer. Ad 
esempio, VoiceOver può assegnare il comando Giù al tasto D3; quando 
premi tale tasto sullo schermo Braille, il cursore VoiceOver si sposta in basso 
di una riga sullo schermo. Se desideri, puoi modificare le associazioni di 
default o aggiungerne di personalizzate.

Per assegnare i tasti di input ai comandi:

Con lo schermo Braille connesso o associato al computer e VoiceOver attivo, 
apri “Utility VoiceOver” premendo VO-F8.

Apri Utility VoiceOver
Fai clic su Braille nella tabella delle categorie, quindi su Monitor, seleziona lo 
schermo Braille per cui desideri associare i comandi e fai clic su “Assegna 
comandi”.

Scegli il comando di VoiceOver che desideri associare ai tasti di input.

Per operare su un'associazione esistente, scegli un comando dai menu a 
comparsa in una riga.

Per creare una nuova associazione, fai clic sul pulsante Aggiungi (+) per 
aggiungere una riga all'elenco, quindi scegli un comando dai menu a 
comparsa in tale riga.

Premi Comando-B per registrare l'associazione.

Dopo aver premuto Comando-B, hai circa cinque secondi prima che 
VoiceOver registri l'associazione. Un effetto sonoro scandirà il conto alla 
rovescia.

Schermi Braille supportati

Mac OS X supporta una vasta gamma di schermi Braille con connessione USB 
e Bluetooth.
NOTA: la tabella che segue indica gli schermi che dispongono della sola 
tecnologia Bluetooth o delle connessioni USB e Bluetooth. Ove non 
espressamente indicata la disponibilità della tecnologia Bluetooth, lo 
schermo dispone solo della connessione USB.
PRODUTTORE MODELLO
Alva
BC640 (USB e Bluetooth)
BC680 (USB e Bluetooth)
EasyLink 12 (Bluetooth)
544 Satellite
544 Satellite Traveller



570 Satellite Pro
584 Satellite Pro
American Printing House for the Blind (APH)
Refreshabraille 18 (USB e Bluetooth)
Baum
Conny 12 (Bluetooth)
Nota: VoiceOver identifica questo schermo come HumanWare BrailleConnect 
12.
PocketVario 24
SuperVario 32
SuperVario 40
SuperVario 64
SuperVario 80
VarioConnect 24
VarioConnect 32
VarioConnect 40
Eurobraille
Esys 12 (USB e Bluetooth)
Esys 40 (USB e Bluetooth)
Freedom Scientific
Focus 40
Focus 80
PAC Mate 20
PAC Mate 40
PAC Mate BX420 (solo schermo)
PAC Mate BX440 (solo schermo)
PAC Mate QX420 (solo schermo)
PAC Mate QX440 (solo schermo)
GW Micro
BrailleSense
SyncBraille 20
SyncBraille 32
HandyTech
Braille Star 40 (USB e Bluetooth)
Braille Star 80
Braille Wave (USB e Bluetooth)
Braillino (Bluetooth)
Easy Braille (USB e Bluetooth)
HIMS
BrailleSense
SyncBraille 20
SyncBraille 32
HIMS/GW Micro
BrailleSense ( Bluetooth, richiede modulo Bluetooth aggiuntivo)
BrailleSense Plus (Bluetooth, modulo Bluetooth non richiesto)
Humanware



BrailleConnect 12 (Bluetooth)
BrailleConnect 24 (USB e Bluetooth)
BrailleConnect 32 (USB e Bluetooth)
BrailleConnect 40 (USB e Bluetooth)
BrailleNote mPower BT 18 (Bluetooth)
BrailleNote mPower BT 32 (Bluetooth)
Brailliant 24 (USB e Bluetooth)
Brailliant 32 (USB e Bluetooth)
Brailliant 40 (USB e Bluetooth)
Brailliant 64 (USB e Bluetooth)
Brailliant 80 (USB e Bluetooth)
Nippon Telesoft
Seika Version 3
Papenmeier
Braillex Trio (USB e Bluetooth)



Capitolo 11. Azioni di VoiceOver

Informazioni sulle azioni di VoiceOver

Se disponi di un trackpad Multi-Touch e VoiceOver è attivo, puoi utilizzare le 
azioni per navigare e interagire con gli elementi visualizzati sullo schermo e 
per eseguire i comandi di VoiceOver.

Per usare le azioni di VoiceOver, devi abilitare “Commander Trackpad” 
tenendo premuto i tasti Ctrl e Opzione (chiamati “tasti VO”) mentre ruoti due 
dita in senso orario sul trackpad, oppure selezionando l'opzione in “Utility 
VoiceOver”. Una volta abilitato, puoi usare una collezione di azioni standard 
di VoiceOver e personalizzare altre azioni associando loro dei comandi di 
VoiceOver.

Le azioni di VoiceOver richiedono l'uso di uno o più dita per trascinare, 
toccare, scorrere o ruotare sul trackpad. Per ogni azione possono essere 
usate tecniche differenti. Ad esempio, è possibile toccare con due dita di una 
mano, oppure con un dito per ogni mano. Prova a usare tecniche differenti 
per valutare quale sia la più adatta per te. Puoi usare l'aiuto tastiera per 
esercitarti nell'uso di azioni standard e personalizzate e per apprendere le 
relative funzionalità.

Quando ti nuovi nel cursore VoiceOver, questo legge gli elementi presenti e 
riproduce un effetto sonoro ogni volta che incontra uno spazio vuoto sullo 
schermo. Durante la navigazione, queste informazioni consentono di 
ottenere una percezione della posizione reale degli elementi sullo schermo.

Quando tocchi il trackpad, ciò equivale a toccare una parte dello schermo. Il 
trackpad rappresenta la finestra o l'area dello schermo in cui è situato il 
cursore VoiceOver. Quando trascini un dito sul trackpad, il cursore 
VoiceOver si sposta solamente in tale finestra o area. Ad esempio, se il 
cursore si trova nella barra degli strumenti di Mail, il trackpad rappresenta la 
barra degli strumenti di Mail. Quando trascini un dito sul trackpad, ciò fa 
muovere il cursore VoiceOver nella barra degli strumenti di Mail. Dato che il 
trackpad rappresenta solamente una specifica parte dello schermo, non puoi 
sconfinare accidentalmente in altre aree o applicazioni.

Per migliorare la collaborazione con gli utenti vedenti, VoiceOver rende più 
visibile l'area dello schermo in cui lavori rendendo grigio il resto dello 
schermo. Se desideri, puoi regolare la trasparenza di questo effetto mediante 
il pannello Tocco in “Utility VoiceOver”. Altre funzioni di collaborazione, 
come ad esempio i pannelli Didascalia o Braille, possono essere impiegati 
contemporaneamente alle azioni di VoiceOver.

Per disattivare “Commander Trackpad” e interrompere l'uso delle azioni di 



VoiceOver, tieni premuto i tasti Ctrl e Opzione mentre ruoti due dita in senso 
antiorario sul trackpad, oppure seleziona l'opzione in “Utility VoiceOver”.

Utilizzare le azioni di VoiceOver

Se utilizzi un trackpad Multi-Touch, puoi abilitare “Commander Trackpad” in 
modo da iniziare a usare le azioni standard di VoiceOver per navigare e 
interagire con gli elementi visualizzati sullo schermo.
NOTA: quando utilizzi le azioni di VoiceOver, puoi usare il pulsante del 
mouse sul trackpad solamente insieme a un tasto modificatore, ad esempio 
Ctrl-clic.
Per abilitare Commander Trackpad
Tieni premuti i tasti Ctrl e Opzione (“tasti VO”) e ruota due dita in senso 
orario in un punto qualsiasi del trackpad.

Per utilizzare le azioni di VoiceOver:
VoiceOver dispone di una collezione di azioni standard che permettono di 
navigare e interagire con gli elemento visualizzati sullo schermo. Queste 
azioni non possono essere modificate.
Azioni standard di VoiceOver
Puoi personalizzare altre azioni associando loro comandi di VoiceOver.
Associare i comandi di VoiceOver alle azioni
Puoi usare un rotore per navigare in aree di testo, finestre, finestra di 
dialogo e pagine web, oltre che per gestire controlli quali cursori, stepper e 
splitter.
Utilizzare le impostazioni del rotore con le azioni
Di seguito alcuni suggerimenti utili durante l'uso delle azioni di VoiceOver:
Se non conosci la posizione del cursore sullo schermo, tocca tre volte. 
VoiceOver pronuncia il nome dell'elemento presente nel cursore VoiceOver.
Quando trascini un dito e senti pronunciare un elemento che desideri 
selezionare, tieni il dito sul trackpad e tocca con un altro dito. Questa azione 
è chiamata anche “tocco diviso”.
Per disabilitare Commander Trackpad
Tieni premuti i tasti Ctrl e Opzione (“tasti VO”) e ruota due dita in senso 
antiorario in un punto qualsiasi del trackpad.

Associare i comandi di VoiceOver alle azioni

Se hai abilitato l'uso delle azioni di VoiceOver in “Commander Trackpad”, 
puoi associare i comandi di VoiceOver ad alcune azioni.

NOTA: VoiceOver include una collezione di azioni standard che non possono 
essere modificate.
Azioni standard di VoiceOver
Per associare i comandi alle azioni:



Con VoiceOver attivo, apri “Utility VoiceOver” premendo VO-F8.

Apri Utility VoiceOver
Fai clic sulla categoria Commander, quindi su Trackpad e verifica che sia 
selezionato il riquadro “Abilita Commander trackpad”.

Fai clic su “Assegna comandi”.

Dal menu a comparsa, scegli il tasto modificatore che desideri usare con le 
azioni. Di default viene usato il tasto Comando.

A differenza delle azioni standard di VoiceOver, per usare le azioni 
personalizzate devi tenere premuto il tasto modificatore.

Interagisci con la tabella “Comandi azione trackpad” e scorri verso il basso la 
colonna delle azioni fino a quando senti pronunciare l'azione cui desideri 
associare un comando.

Interagire con le aree dei contenuti
Passa alla colonna Comando, apri il menu a comparsa dei comandi e utilizza 
i tasti freccia per navigare tra i comandi disponibili.

Quando senti pronunciare il comando che desideri associare all'azione 
corrente, premi A capo per selezionarlo.

Al termine delle operazioni di associazione dei comandi, fai clic su Fine.

Se desideri, puoi usare il menu “Personalizza comandi” per associare script e 
flussi di lavoro di Automator alle azioni. Ad esempio, puoi eseguire uno 
script in linguaggio Perl, Ruby, Python o AppleScript quando usi l'azione 
Comando-Doppio tocco con due dita.

Utilizzare le impostazioni del rotore con le azioni

Se utilizzi le azioni di VoiceOver, il rotore opera come un controllo virtuale 
che ruoti per accedere a modi di navigare variabili, a seconda del contesto 
attuale. Ad esempio, mentre navighi in una pagina web puoi usare 
impostazioni quali tabelle, spot web o immagini. In altri contesti, puoi usare 
impostazioni come navigazione, parole, caratteri o regolazione.

Per usare le impostazioni del rotore:

Ruota due dita sul trackpad fino a quando senti l'impostazione che desideri 
usare.

Mentre “ruoti” il rotore, VoiceOver pronuncia ciascuna impostazione e 



riproduce un ticchettio. Se salti un'impostazione, continua a ruotare il rotore 
fino a quando la senti pronunciare nuovamente.

Per passare all'istanza precedente o successiva di un elemento in base 
all'impostazione corrente, scorri verso l'alto o verso il basso sul trackpad.

Ad esempio, se l'impostazione attuale è Parola, scorri verso il basso sul 
trackpad per spostare il cursore VoiceOver alla parola successiva. 
Continuando a scorrere verso il basso, il programma si sposta avanti di una 
parola alla volta. Se scorri ripetutamente verso l'alto sul trackpad, il cursore 
VoiceOver si sposta all'indietro di una parola alla volta.

Di seguito le impostazioni utilizzabili:

Impostazioni web: Intestazioni, Immagini, Frame, Tabelle, Link non visitati, 
Link visitati, Spot web, Controlli forma, Spot web automatici, Link

Altre impostazioni: Carattere, Parola, Navigazione, Regola

Le impostazioni Carattere e Parola sono utili quando operi in un'area di testo 
per leggere il testo un carattere o una parola alla volta. L'impostazione 
Regola permette di aumentare o diminuire i valori di un cursore, uno 
stepper, uno splitter o di altri controlli simili.

L'impostazione Navigazione consente di spostarsi nel testo una riga alla 
volta. Quando interagisci con un'area di testo, VoiceOver inizia a pronunciare 
la prima riga dal punto in cui si trovava il cursore al momento della prima 
azione di scorrimento verso l'alto o verso il basso, quindi procede a leggere 
interamente le righe successive.

Quando usi l'impostazione Navigazione in una finestra o finestra di dialogo, 
VoiceOver potrebbe non pronunciare tutti gli elementi presenti in una riga a 
seconda del modo in cui essi sono disposti. Per ascoltare gli altri elementi, 
puoi dover scorrere verso sinistra o verso destra e quindi nuovamente verso 
l'alto o verso il basso.
La modalità di navigazione web impiegata ha effetto sulla navigazione nelle 
pagine web utilizzando il rotore. In modalità DOM, lo scorrimento in alto o in 
basso sul trackpad permette di passare rispettivamente all'istanza 
precedente o successiva dell'elemento che corrisponde all'attuale 
impostazione del rotore. Ad esempio, se il rotore è impostato su 
intestazioni, lo scorrimento in alto o in basso passa all'intestazione 
precedente o successiva. Nella modalità di raggruppamento degli elementi 
correlati, lo scorrimento in alto o in basso passa al gruppo di elementi 
precedente o successivo. Per consentirti di cambiare modalità facilmente in 
base alle esigenze, puoi associare il comando “Attiva/disattiva navigazione 
web DOM o Gruppo” a un'azione mediante “Commander Trackpad”.



Appendice A. Comandi e Azioni

Comandi generali

Usa questi comandi per attivare o disattivare VoiceOver, ottenere aiuto, modificare le 
impostazioni base e attivare o disattivare i Commander.
NOTA: se la tastiera usata dispone di un tasto Fn, premilo quando premi un altro tasto 
funzione.

Action Command 
Attivare o disattivare VoiceOver Command-F5 
Bloccare e sbloccare i tasti VO (Ctrl e 
Opzione)

VO-; 

Aprire Utility VoiceOver VO-F8 
Aprire il menu Aiuto VoiceOver VO-H 
Aprire la Guida rapida di VoiceOver VO-Command-F8 
Aprire l'aiuto in linea VoiceOver VO-? 
Avviare l'aiuto della tastiera VO-K 
Ascoltare una descrizione 
dell'elemento nel cursore VoiceOver

VO-Shift-N 

Aprire il menu Comandi VO-H-H 
Aprire il menu Cerca VO-Shift-F 
Chiudere un menu o rotore, 
interrompere un'azione o uscire da 
una modalità

Escape  

Istruire VoiceOver affinché ignori la 
prossima combinazione di tasti che 
premerai

VO-Tab 

Aprire il rotore verbosità VO-V

Quindi, premi i tasti Freccia sinistra o 
Freccia destra per scegliere l'impostazione 
desiderata. Usa i tasti Freccia su e Freccia 
giù per cambiare il livello dell'impostazione.

Ingrandire l'elemento nel cursore 
VoiceOver

VO-} 

Restringere l'elemento nel cursore 
VoiceOver

VO-{ 

Nascondere o visualizzare 
temporaneamente il cursore 
VoiceOver e i pannelli Didascalia o 
Braille

VO-F11 



Nascondere o visualizzare solo il 
pannello Didascalia

VO-Command-F10 

Ridimensionare o spostare il 
pannello Didascalia

VO-Maiuscole-F10
Premi ancora per far ruotare queste azioni. 
Quindi usa i tasti freccia per ridimensionare 
o spostare il pannello. Premi il tasto 
Maiuscole insieme ai tasti freccia per 
spostare con incrementi più ridotti.

Nascondere o visualizzare solo il 
pannello Braille

VO-Command-F9 

Ridimensionare o spostare il 
pannello Braille

VO-Maiuscole-F9
Premi ancora per far ruotare queste azioni. 
Quindi usa i tasti freccia per ridimensionare 
o spostare il pannello. Premi il tasto 
Maiuscole insieme ai tasti freccia per 
spostare con incrementi più ridotti. 

Disporre gli effetti visivi (scurire lo 
schermo, evidenziare i pannelli 
Didascalia o Braille e visualizzare 
l'elemento nel cursore VoiceOver al 
centro dello schermo).

VO-F10

Premi ancora per tornare alla vista normale.

Attivare o disattivare Commander 
TastNum

VO-Clear 

Attivare o disattivare Commander 
Tastiera

VO-Shift-K 

Attivare o disattivare Commander 
Trackpad

Premi i tasti VO (Ctrl-Opzione) e ruota due 
dita in senso orario sul trackpad (per 
attivare) o antiorario (per disattivare)

Oscurare lo schermo (tenda 
schermo)

VO-Shift-F11 

Scorrere le impostazioni della voce 
(velocità, tono, volume, intonazione, 
timbro)

VO-Comando-Freccia destra o Freccia 
sinistra

Cambiare le impostazioni attuali 
della voce (velocità, tono, volume, 
intonazione, timbro)

VO-Comando-Freccia su o Freccia giù

Premere e rilasciare il pulsante del 
mouse

VO-Maiuscole-Barra spaziatrice



Comandi per l'interazione

Usa questi comandi per interagire con gli elemento visualizzati sullo schermo.

NOTA: se la tastiera usata dispone di un tasto Fn, premilo quando premi un altro tasto 
funzione.

Action Command 
Interagire con un elemento VO-Maiuscole-Freccia giù
Interrompere l'interazione con un 
elemento

VO-Maiuscole-Freccia su

Eseguire l'azione di default per 
l'elemento nel cursore VoiceOver

VO-Barra spaziatrice

Selezionare un elemento in un menu 
o in un elenco

VO-A capo

Selezionare diversi elementi VO-Comando-Barra spaziatrice
Disattiva il rilevamento cursore per usare 
questo comando.

Eseguire uno spostamento scomodo 
del mouse verso il basso o l'alto (da 
usare quando si trascina un 
elemento da una posizione per 
incollarlo in un'altra posizione)

VO-Comando-Maiuscole-Barra spaziatrice

Fare clic sull'elemento sotto il 
cursore del mouse

VO-Maiuscole-Barra spaziatrice
Premi una volta per eseguire un singolo clic 
del mouse e due volte per un doppio clic.

Aprire o chiudere un triangolo di 
apertura 

VO-\  

Leggere una riga in una tabella VO-R 
Leggere una colonna in una tabella VO-C-C 
Leggere l'intestazione di una 
colonna in una tabella 

VO-C 

Leggere i numeri di riga e colonna in 
una tabella

VO-Maiuscole-T

Ordinare una colonna in una tabella VO-| 
Interagire con la barra di 
scorrimento

VO-Maiuscole-S

Quindi usa i tasti freccia per scorrere verso 
l'alto, verso il basso o da un lato all'altro. 
Usa i tasti Pagina su e Pagina giù per 
scorrere verticalmente una pagina per volta. 
Usa le combinazioni Maiuscole-Pagina su e 
Maiuscole-Pagina giù per scorrere 
orizzontalmente una pagina per volta.



Ridimensionare una finestra o un 
oggetto

VO-~ 

Spostare una finestra o un oggetto VO-`

Quindi, usa i tasti freccia per spostare la 
finestra. Usa il tasto Maiuscole insieme ai 
tasti freccia per spostare con incrementi più 
ridotti.

Interrompere lo scorrimento o il 
ridimensionamento

Escape 

Comandi per la navigazione

Usa questi comandi per muoverti sullo schermo, nelle finestre e nelle pagine web, nonché 
per controllare il rilevamento cursore.
NOTA: se la tastiera usata dispone di un tasto Fn, premilo quando premi un altro tasto 
funzione.

Action Command 
Spostarsi verso l'alto VO-Freccia su
Spostarsi verso il basso VO-Treccia giù
Spostarsi all'elemento precedente VO-Freccia sinistra
Spostarsi all'elemento successivo VO-Freccia destra
Spostarsi nella parte superiore 
dell'area visibile (ad esempio una 
finestra o un'area di testo) dove è 
posizionato il cursore VoiceOver

VO-Inizio

Su alcune tastiere, premi VO-Fn-Freccia 
sinistra.

Spostarsi nella parte inferiore 
dell'area visibile (ad esempio una 
finestra o un'area di testo) dove è 
posizionato trova il cursore 
VoiceOver

VO-Fine

Su alcune tastiere, premi VO-Fn-Freccia 
destra.

Spostarsi nella parte superiore 
dell'area visibile (ad esempio una 
finestra o un'area di testo) dove è 
posizionato il cursore VoiceOver, 
scorrendo se necessario

VO-Maiuscole-Inizio

Su alcune tastiere, premi VO-Maiuscole-Fn-
Freccia sinistra.

Spostarsi nella parte inferiore 
dell'area visibile (ad esempio una 
finestra o un'area di testo) dove è 
posizionato il cursore VoiceOver, 
scorrendo se necessario

VO-Maiuscole-Fine

Su alcune tastiere, premi VO-Maiuscole-Fn-
Freccia destra.



Spostarsi nella parte superiore di 
una finestra, sul primo elemento nel 
Dock o sul primo oggetto sulla 
scrivania, a seconda della propria 
posizione

VO-Comando-Inizio

Su alcune tastiere, premi VO-Comando-Fn-
Freccia sinistra.

Spostarsi nell'angolo in basso a 
destra di una finestra, sull'ultimo 
elemento nel Dock o sull'ultimo 
oggetto sulla scrivania, a seconda 
della propria posizione

VO-Comando-Fine

Su alcune tastiere, premi VO-Comando-Fn-
Freccia destra.

Portare la finestra su cui è 
posizionato il cursore VoiceOver in 
primo piano e renderla attiva

VO-Maiuscole-F2

Chiudere la finestra su cui è 
posizionato il cursore VoiceOver

VO-Comando-F2

Aprire Selezione elemento VO-I 
Passare al Dock VO-D 
Passare alla scrivania VO-Maiuscole-D
Passare alla barra dei menu VO-M 
Spostarsi sul primo menu di stato 
nella barra dei menu

VO-M-M 

Aprire il menu Spotlight VO-M-M-M 
Aprire un menu di scelta rapida VO-Maiuscole-M
Passare a un elemento collegato (ad 
esempio, da un messaggio di Mail 
nella casella di posta in entrata al 
testo del messaggio)

VO-J 

Disattivare o attivare 
temporaneamente le opzioni di 
rilevamento cursore selezionate in 
Utility VoiceOver Il comando non 
modifica le impostazioni in Utility 
VoiceOver.

VO-Maiuscole-F3

Spostare il cursore VoiceOver sul 
punto focale della tastiera

VO-Maiuscole-F4

Spostare il punto focale della 
tastiera sul cursore VoiceOver

VO-Comando-F4

Spostare il cursore VoiceOver sul 
cursore del mouse

VO-Maiuscole-F5

Spostare il cursore del mouse sul 
cursore VoiceOver

VO-Comando-F5

Saltare un comando (usato con i 
quattro comandi successivi)

VO-Maiuscole-J

Passare al bordo di un'area VO-Maiuscole-tasti freccia
Passare al bordo visibile di un'area VO-tasti freccia



Passare all'area che precede uno 
splitter orizzontale o verticale

VO-[ 

Passare all'area che segue uno 
splitter orizzontale o verticale

VO-] 

Cercare del testo VO-F 
Durante la ricerca del testo, scorrere 
la cronologia degli elementi cercati

VO-Freccia su o Freccia giù

Navigare in una direzione data, 
andando a capo ove necessario

VO-Maiuscole-[tasto numerico]

Impostare o rimuovere un punto 
attivo

VO-Shift-[number key] 

Aprire Scelta punto attivo VO-[tasto numerico]-[tasto numerico]
Jump to a hot spot VO-[number key] 
Passare a un punto attivo VO-Comando-[tasto numerico]

Monitorare un punto attivo VO-Comando-Maiuscole-[tasto numerico]
Tornare a una cartella principale VO-Comando-\

Comandi per l'orientamento

Usa questi comandi per ascoltare la posizione dei cursori e quali elementi sono aperti sullo 
schermo.
NOTA: se la tastiera usata dispone di un tasto Fn, premilo quando premi un altro tasto 
funzione.

Action Command 
Ascoltare il riepilogo delle 
applicazioni

VO-F1 

Aprire “Selezione applicazione” VO-F1-F1 
Ascoltare il riepilogo delle finestre VO-F2 
Aprire “Selezione finestra” VO-F2-F2 
Descrivere l'elemento nel cursore 
VoiceOver

VO-F3 

Descrivere le dimensioni 
dell'elemento nel cursore VoiceOver

VO-Command-F3 

Descrivere la posizione 
dell'elemento nel cursore VoiceOver

VO-Command-F3-F3 

Descrivere l'elemento su cui è 
focalizzata la tastiera

VO-F4 

Descrivere la posizione del punto di 
inserimento (rispetto all'angolo in 
alto a sinistra dello schermo)

VO-F4-F4 

Descrivere l'elemento sotto il 
cursore del mouse

VO-F5 



Descrivere la posizione del mouse 
sotto forma di coordinate x, y 
(rispetto all'angolo in alto a sinistra 
dello schermo)

VO-F5-F5 

Descrivere la posizione del mouse 
(rispetto all'angolo in alto a sinistra 
di una finestra) 

VO-F5-F5-F5 

Descrivere l'elemento selezionato VO-F6 
Leggere qualunque cosa si trovi nel 
cursore VoiceOver

VO-A 

Leggere tutto ciò che è visibile nella 
finestra, nel Dock o sulla scrivania (a 
seconda della posizione attuale)

VO-Shift-W 

Ripetere l'ultima frase pronunciata VO-Z 
Copiare l'ultima frase pronunciata 
negli Appunti

VO-Shift-C 

Registrare l'ultima frase pronunciata 
e il resoconto di blocco in un 
documento sulla scrivania per la 
risoluzione di problemi tecnici

VO-Shift-Z 

Comandi per la ricerca

Utilizza questi comandi per cercare attributi di testo, immagini, controlli e altri elementi in 
documenti di testo e pagine web.
NOTA: se la tastiera usata dispone di un tasto Fn, premilo quando premi un altro tasto 
funzione.

Action Command 
Eseguire una ricerca VO-F 
Cercare l'occorrenza successiva del 
testo ricercato

VO-G 

Cercare l'occorrenza precedente del 
testo ricercato

VO-Maiuscole-G

Cercare l'elenco successivo VO-Comando-X
Cercare l'elenco precedente VO-Comando-Maiuscole-X
Cercare l'occorrenza successiva di 
testo in grassetto

VO-Comando-B

Cercare l'occorrenza precedente di 
testo in grassetto

VO-Comando-Maiuscole-B

Cercare la modifica di stile 
successiva

VO-Comando-C

Cercare la modifica di stile 
precedente

VO-Comando-Maiuscole-C



Cercare l'occorrenza successiva di 
testo in corsivo

VO-Comando-I

Cercare l'occorrenza precedente di 
testo in corsivo

VO-Comando-Maiuscole-I

Cercare la modifica di colore 
successiva

VO-Comando-K

Cercare la modifica di colore 
precedente

VO-Comando-Maiuscole-K

Cercare la modifica di font 
successiva

VO-Comando-O

Cercare la modifica di font 
precedente

VO-Comando-Maiuscole-O

Cercare la tabella successiva VO-Comando-T
Cercare la tabella precedente VO-Comando-Maiuscole-T
Cercare l'occorrenza successiva di 
testo sottolineato

VO-Comando-Maiuscole-U

Cercare l'occorrenza precedente di 
testo sottolineato

VO-Command-Shift-U 

Cercare il controllo successivo VO-Comando-J
Cercare il controllo precedente VO-Comando-Maiuscole-J
Cercare il prossimo elemento 
differente

VO-Comando-D

Cercare il precedente elemento 
differente

VO-Comando-Maiuscole-D

Cercare il successivo elemento dello 
stesso tipo di quello attuale

VO-Comando-S

Cercare il precedente elemento dello 
stesso tipo di quello attuale

VO-Comando-Maiuscole-S

Cercare l'elemento grafico 
successivo

VO-Comando-G

Cercare l'elemento grafico 
precedente

VO-Comando-Maiuscole-G

Cercare l'intestazione successiva VO-Comando-H
Cercare l'intestazione precedente VO-Comando-Maiuscole-H
Cercare il link successivo VO-Comando-L
Cercare il link precedente VO-Comando-Maiuscole-L
Cercare la prossima intestazione 
dello stesso livello

VO-Comando-M

Cercare la precedente intestazione 
dello stesso livello

VO-Comando-Maiuscole-M

Cercare l'occorrenza successiva di 
testo normale

VO-Comando-P

Cercare l'occorrenza precedente di 
testo normale

VO-Comando-Maiuscole-P



Cercare il link visitato successivo VO-Comando-V
Cercare il link visitato precedente VO-Comando-Maiuscole-V
Cercare la parola errata successiva VO-Comando-E
Cercare la parola errata precedente VO-Comando-Maiuscole-E

Comandi per il testo

Usa questi comandi per leggere e modificare il testo e le tabelle. Prima di poter utilizzare la 
maggior parte di questi comandi, devi interagire con il testo presente in un'area di testo.

NOTA: se la tastiera usata dispone di un tasto Fn, premilo quando premi un altro tasto 
funzione.
AZIONE COMANDO

Action Command 
Leggere dalla posizione del cursore 
VoiceOver fino alla fine del testo

VO-A 

Selezionare tutto il testo che si trova 
nel cursore VoiceOver

VO-Maiuscole-A

Iniziare e interrompere la selezione 
del testo in un campo di testo (il 
rilevamento cursore testo deve 
essere attivo)

VO-Return 

Pronunciare gli attributi del testo VO-T 
Aggiungere un punto attivo nel testo VO-Maiuscole-1
Passare a un punto attivo nel testo VO-1 
Leggere il paragrafo che si trova nel 
cursore VoiceOver

VO-P 

Leggere il paragrafo successivo VO-Maiuscole-Pagina giù
Leggere il paragrafo precedente VO-Maiuscole-Pagina su
Leggere la frase che si trova nel 
cursore VoiceOver

VO-S 

Leggere la frase successiva VO-Comando-Pagina giù
Leggere la frase precedente VO-Comando-Pagina su
Leggere la riga che si trova nel 
cursore VoiceOver

VO-L 

Leggere la riga successiva VO-Freccia giù
Leggere la riga precedente VO-Freccia su
Leggere la parola che si trova nel 
cursore VoiceOver

VO-W
Premi due volte per ascoltare la parola 
pronunciata lettera per lettera; premi una 
terza volta per ascoltare la pronuncia 
fonetica lettera per lettera della parola.



Leggere la parola successiva VO-Freccia destra
Leggere la parola precedente VO-Freccia sinistra
Leggere il carattere che si trova nel 
cursore VoiceOver

VO-C
Premi due volte per ascoltare la fonetica del 
carattere.

Leggere il carattere successivo VO-Maiuscole-Freccia destra
Leggere il carattere precedente VO-Maiuscole-Freccia sinistra
Spostarsi sulla prima parola visibile VO-Inizio

Su un computer portatile, premi VO-Fn-
Freccia sinistra.

Spostarsi sull'ultima parola visibile VO-Fine
Su un computer portatile, premi VO-Fn-
Freccia destra.

Spostarsi all'inizio del testo, 
scorrendo se necessario

VO-Maiuscole-Inizio
Su un computer portatile, premi VO-
Maiuscole-Fn-Freccia sinistra.

Spostarsi alla fine del testo, 
scorrendo se necessario

VO-Maiuscole-Fine
Su un computer portatile, premi VO-
Maiuscole-Fn-Freccia destra.

Aggiungere un nuovo punto di 
tabulazione (in TextEdit solo quando 
il cursore VoiceOver si trova su un 
punto di tabulazione nel righello)

VO-Barra spaziatrice

Eliminare il punto di tabulazione 
attuale (in TextEdit solo quando il 
cursore VoiceOver si trova su un 
punto di tabulazione nel righello) 

VO-Delete 

Interagire con un punto di 
tabulazione (in TextEdit solo quando 
il cursore VoiceOver si trova su un 
punto di tabulazione nel righello)

VO-Maiuscole-Freccia giù

In seguito, usa i tasti Freccia destra e 
Freccia sinistra per spostare il punto.

Leggere la parola e il carattere 
attualmente presente nel cursore 
VoiceOver

VO-F3 

Leggere i numeri totali di righe e di 
righe visibili di un documento

VO-F3-F3 



Comandi per il web

Usa questi comandi per navigare e interagire con le pagine web.

NOTA: se la tastiera usata dispone di un tasto Fn, premilo quando premi un altro tasto 
funzione.

Action Command 
Passa alla colonna successiva VO-Comando-Y
Passa alla colonna precedente VO-Comando-Maiuscole-Y
Passa al frame successivo VO-Comando-F
Passa al frame precedente VO-Comando-Maiuscole-F
Passa allo spot web automatico 
successivo

VO-Comando-N

Passa allo spot web automatico 
precedente

VO-Comando-Maiuscole-N

Passa allo spot web successivo VO-Comando-]
Spostarsi sul web spot precedente VO-Comando-[
Apri il rotore elemento web VO-U 
Leggi dalla posizione attuale alla 
fine della pagina web

VO-A 

Leggi dall'inizio della pagina web 
alla posizione attuale

VO-B 

Leggi l'indirizzo di un link (URL) VO-Maiuscole-U
Leggi la frase successiva VO-Comando-Pagina giù
Leggi la frase precedente VO-Comando-Pagina su
Leggi le statistiche della pagina web VO-Maiuscole-I
Rimuovi uno spot web VO-Comando-Maiuscole-{ 
Imposta lo sweet spot VO-Comando-Maiuscole-} 
Imposta uno spot web VO-Comando-Maiuscole-}-} 
Attiva o disattiva il raggruppamento 
di elementi all'interno di una tabella
 

VO-= 



Azioni standard di VoiceOver

Se utilizzi un trackpad Multi-Touch, puoi utilizzare le azioni di VoiceOver. VoiceOver 
dispone di una collezione di azioni standard che permettono di navigare e interagire con gli 
elementi visualizzati sullo schermo. Le azioni che fanno parte della collezione non possono 
essere modificate.

NOTA: se non indicano l'uso di uno specifico numero di dita, le azioni devono essere 
eseguite con un dito solo.

Action Gesture 
General 
Abilitare “Commander Trackpad” e le 
azioni di VoiceOver

VO-Rotazione in senso orario con due dita

Disabilitare “Commander Trackpad” 
e le azioni di VoiceOver

VO-Rotazione in senso antiorario con due 
dita

Attivare o disattivare la tenda 
schermo

Tocca tre volte con tre dita

Attivare o disattivare mute in 
VoiceOver

Tocca due volte con tre dita

Navigation 
Forzare il cursore VoiceOver in una 
linea orizzontale o verticale quando 
trascini un dito sul trackpad

Tieni premuto il tasto Maiuscole e trascina 
un dito orizzontalmente o verticalmente

Spostare il cursore VoiceOver 
all'elemento successivo

Scorri verso destra

Spostare il cursore VoiceOver 
all'elemento precedente

Scorri verso sinistra

Spostare il contenuto o la barra di 
scorrimento (a seconda 
dell'impostazione di “Commander 
Trackpad”)

Scorri con tre dita in qualsiasi direzione

Passare al Dock

Questa azione sposta il cursore 
VoiceOver nel Dock in qualunque 
posizione sullo schermo

Tocca due volte con due dita vicino la parte 
inferiore del trackpad

Passare alla barra dei menu Tocca due volte con due dita vicino la parte 
superiore del trackpad

Aprire “Selezione applicazione” Tocca due volte con due dita sul lato 
sinistro del trackpad

Aprire “Selezione finestra” Tocca due volte con due dita sul lato destro 
del trackpad

Passare a un'altra area 
dell'applicazione corrente

Premi il tasto Ctrl e tocca il trackpad con un 
dito

Interaction 



Leggere gli elementi nel cursore 
VoiceOver o, in loro assenza, 
riprodurre un effetto sonoro per 
indicare che l'area è vuota

Tocca o trascina

Selezionare un elemento Tocca due volte in un punto qualsiasi del 
trackpad

Puoi toccare il trackpad anche usando due 
dita differenti

Iniziare a interagire con l'elemento 
presente nel cursore VoiceOver

Scorri con due dita verso destra

Interrompere l'interazione con 
l'elemento presente nel cursore 
VoiceOver

Scorri con due dita verso sinistra

Scorrere una pagina in alto o in 
basso

Scorri con tre dita verso l'alto o verso il 
basso

Chiudere un menu senza selezionare 
nulla

Trascina avanti e indietro con due dita

Aumentare o diminuire il valore di 
un cursore, splitter, stepper o altro 
controllo

Scorri verso l'alto per aumentare o verso il 
basso per diminuire

Text 
Leggere la pagina corrente a partire 
dall'inizio

Scorri con due dita verso l'alto

Leggere dal cursore VoiceOver fino 
alla fine della pagina attuale

Scorri con due dita verso il basso

Mettere in pausa o riprendere la 
lettura

Tocca con due dita

Descrivere ciò che appare nel 
cursore VoiceOver

Tocca con tre dita

Cambiare il modo in cui VoiceOver 
legge il testo (per parola, riga, frase 
o paragrafo)

Premi il tasto Comando e tocca il trackpad 
con un dito

Rotor 
Modificare le impostazioni del rotore Ruota con due dita
Passare all'elemento precedente in 
base all'impostazione del rotore

Scorri verso l'alto

Passare all'elemento successivo in 
base all'impostazione del rotore

Scorri verso il basso

Usa “Commander Trackpad” per personalizzare altre azioni assegnando loro 
comandi di VoiceOver.
Associare i comandi di VoiceOver alle azioni
Se desideri un promemoria sull'operazione eseguita da una particolare azione, premi 
VO-K per avviare l'aiuto tastiera, quindi esegui l'azione sul trackpad e ascolta la 
descrizione fornita.



Comandi di VoiceOver nuovi e modificati in Mac OS X 10.6

VoiceOver in Mac OS X introduce numerosi comandi nuovi e modificati.
NOTA: se la tastiera usata dispone di un tasto Fn, premilo quando premi un altro tasto 
funzione.

Action Command 
New 
Attivare o disattivare “Commander 
Tastiera”

VO-Maiuscole-K

Pronunciare la posizione del punto 
di inserimento

VO-F4-F4

Attivare o disattivare il 
raggruppamento degli elementi in 
una tabella

VO-= 

Spostare il cursore VoiceOver alla 
colonna successiva (solo quando gli 
elementi all'interno delle tabelle non 
vengono raggruppati)

VO-Comando-Y

Spostare il cursore VoiceOver alla 
colonna precedente (solo quando gli 
elementi all'interno delle tabelle non 
vengono raggruppati)

VO-Comando-Maiuscole-Y

Passare allo spot web automatico 
successivo

VO-Comando-N

Passare allo spot web automatico 
precedente

VO-Comando-Maiuscole-N

Passare allo spot web successivo VO-Comando-]
Passare allo spot web precedente VO-Comando-[
Eliminare uno spot web VO-Comando-Maiuscole-{
Impostare uno spot web VO-Comando-Maiuscole-} 
Impostare uno sweet spot VO-Comando-Maiuscole-}-} 
Passare alla parola errata successiva VO-Comando-E
Passare alla parola errata precedente VO-Comando-Maiuscole-E
Passare alla frase successiva VO-Comando-Pagina giù
Passare alla frase precedente (in 
documenti e pagine web)

VO-Comando-Pagina su

Passare alla pagina successiva (solo 
documenti)

VO-Pagina giù

Passare alla pagina precedente (solo 
documenti)

VO-Pagina su

Leggere le dimensioni dell'elemento 
nel cursore VoiceOver

VO-Comando-F3



Leggere la posizione dell'elemento 
nel cursore VoiceOver

VO-Comando-F3-F3

Leggere le statistiche di una pagina 
web

VO-Maiuscole-I

Leggere l'etichetta di aiuto di un 
elemento

VO-Maiuscole-H

Leggere il suggerimento VoiceOver 
di un elemento

VO-Maiuscole-N

Aprire il rotore elemento web VO-U 
Aprire “Scelta punto attivo” VO-[tasto numerico]-[tasto numerico]
Spostare un elemento della UI VO-Comando-`
Aprire il menu di ridimensionamento 
degli elementi della UI

VO-Comando-~

Modificati
Aprire l'aiuto in linea VoiceOver VO-? 
Aprire il menu “Aiuto Comandi” VO-H-H 



Appendice B. Opzioni di Utility VoiceOver

In questo capitolo verranno elencate e spiegate tutte le singole funioni del pannello 
voiceover

Categoria Generale

La categoria Generale permette di specificare un saluto di login, utilizzare le 
preferenze portatili e attivare l'impiego degli script AppleScript per controllare 
VoiceOver.

Option Description 
Saluto al login Testo pronunciato da VoiceOver quando 

esegui il login con VoiceOver attivo. Per 
modificare il saluto, inserisci il nuovo testo 
sovrascrivendo quello di default.

Mostra la finestra di dialogo di 
benvenuto all'avvio di VoiceOver

Seleziona l'opzione per visualizzare la 
finestra di dialogo a ogni avvio di 
VoiceOver.

Preferenze portatili VoiceOver indica se ha rilevato un'unità per 
le preferenze portatili. Fai clic su uno dei 
seguenti pulsanti:

Impostazioni: per creare e utilizzare 
un'unità per le preferenze portatili.

Interrompi: per interrompere l'uso dell'unità 
per le preferenze portatili rilevata.

Avvia: per iniziare a usare l'unità per le 
preferenze portatili rilevata.

Consenti il controllo di VoiceOver 
con AppleScript

Seleziona l'opzione per attivare l'uso di 
AppleScript per l'automazione delle attività 
di VoiceOver.



Pannello Generale della categoria Verbosità

Utilizza il pannello Generale della categoria Verbosità per specificare il livello di 
verbosità di default, cioè la quantità di informazioni che desideri sentire, oltre a un 
livello di verbosità per specifici controlli quali applicazioni, riquadri o elementi del 
Dock.

Option Description 
Verbosità di default Nel menu a comparsa, scegli il livello di 

verbosità di default per l'ascolto delle 
informazioni relative agli elementi presenti 
sullo schermo.

Dettagli Fai clic sul triangolo di apertura Dettagli per 
visualizzare un elenco di controlli per i quali 
puoi impostare uno specifico livello di 
verbosità. Da un menu a comparsa 
Verbosità del controllo, scegli il livello di 
verbosità assegnato al controllo: Default, 
Basso, Medio, Alto.

Per personalizzare o riordinare le 
informazioni lette da VoiceOver, ad 
esempio per ascoltare per primo lo Stato, 
scegli Personalizzato nel menu a comparsa, 
quindi segue le istruzioni che vengono 
visualizzate.

Mentre lavori, il livello di verbosità di default può essere variato tramite il rotore 
verbosità. Per visualizzare il rotore, premi VO-V.



Pannello Testo della categoria Verbosità

Il pannello Testo della categoria Verbosità permette di personalizzare la quantità di 
punteggiatura, testo e attributi del testo che desideri ascoltare e altre opzioni.

Option Description 
Punteggiatura Dal menu a comparsa, scegli la quantità di 

punteggiatura che vuoi sentire:

Tutti: permette di ascoltare tutti i simboli 
speciali e la punteggiatura a eccezione degli 
spazi. In questo caso VoiceOver legge una 
frase del tipo “Lei si voltò e si fermò virgola 
quindi riprese a camminare ancora punto”.

Molti: consente di sentire tutti i simboli 
speciali ma non la punteggiatura comune, 
come ad esempio la virgola e il punto.

Alcuni: permette di ascoltare i simboli 
presenti sulla tastiera e molti altri simboli 
matematici, come ad esempio + (più).

Nessuno: il testo viene pronunciato come se 
fosse letto normalmente, con pause in 
corrispondenza di virgole e punti.

Punteggiatura ripetuta Dal menu a comparsa, indica come desideri 
sentire la punteggiatura ripetuta; puoi 
scegliere tra sempre o uno specifico 
numero di volte.

Durante la digitazione pronuncia Dal menu a comparsa, scegli ciò che 
desideri sentire mentre digiti (“lettura 
digitazione”); le opzioni disponibili sono 
Caratteri, Parole, “Caratteri e parole” e 
Niente.

L'impostazione di default è Caratteri. 
VoiceOver pronuncia una parola quando 
inserisci uno spazio dopo l'ultimo carattere 
o alla fine della frase con punteggiatura. Se 
ti fermi temporaneamente mentre scrivi, il 
programma pronuncia una parola 
completata solo parzialmente.



Quando sposto il cursore Dal menu a comparsa, scegli come desideri 
sentire il testo quando muovi il cursore 
VoiceOver; le opzioni disponibili sono 
“Pronuncia testo su cui passa il cursore” e 
“Pronuncia testo a destra del cursore”.

Quando cambiano gli attributi testo Dal menu a comparsa, scegli come desideri 
sentire le modifiche apportate agli attributi 
del testo; le opzioni disponibili sono “Non 
fare nulla”, “Riproduci tono” e “Leggi 
attributi”.

Quando trovi una parola con errori 
di ortografia

Specifica come desideri sentire le parole 
contenenti errori di ortografia:

Non fare nulla: ascolta la parola.

Riproduci tono: ascolta un effetto sonoro.

Leggi attributi: senti “con errore di 
ortografia” seguito dalla parola errata.

Quando trovi un link Dal menu a comparsa, scegli come desideri 
sentire i link:

Leggi link: ascolta “link” seguito dal testo 
del link.

Cambia tonalità: ascolta il testo del link in 
un tono di voce differente dal testo 
normale.

Riproduci tono: ascolta un effetto sonoro.

Non fare nulla: ascolta il testo del link.
Leggi numeri come Dal menu a comparsa, scegli come desideri 

sentire i numeri; le opzioni disponibili sono 
Parole o Cifre.



Lettura di una lettera maiuscola Dal menu a comparsa, scegli come desideri 
sentire le lettere maiuscole o le parole che 
iniziano con lettere maiuscole, a seconda 
dell'impostazione relativa alla lettura 
digitazione:

Cambia tonalità: ascolta una lettera o una 
parola pronunciate in un tono di voce 
differente rispetto al normale testo 
minuscolo.

Riproduci tono: ascolta un effetto sonoro.

Leggi maiuscole: ascolta le maiuscole 
seguite dalla lettera o dalla parola che 
seguono.

Non fare nulla: ascolta la lettera o parola.
Quando elimini testo Dal menu a comparsa, scegli come desideri 

sentire il testo che stai eliminando:

Cambia tonalità: ascolta il testo da 
eliminare in un tono di voce differente dal 
testo normale.

Riproduci tono: ascolta un effetto sonoro.

Leggi: ascolta “eliminazione” quindi il testo 
che stai eliminando.

Non fare nulla: ascolta il testo che stai 
eliminando.

Le parole sono separate da Dal menu a comparsa, scegli il modo in cui 
desideri sentire la separazione tra le parole; 
le opzioni disponibili sono “Punteggiatura e 
spazio bianco” o “Spazio bianco”.



Pannello Annunci della categoria Verbosità

Usa il pannello Annunci della categoria Verbosità per specificare quando vuoi che 
VoiceOver annunci alcuni eventi (ad esempio quando viene premuto un tasto 
modificatore) e quando far pronunciare un determinato testo (ad esempio le 
etichette delle finestre di dialogo).

Option Description 
Annuncia quando il cursore del 
mouse si trova su una finestra

Seleziona l'opzione per sentire quando il 
cursore del mouse si sposta su una finestra. 
Questa impostazione è utile se utilizzi il 
cursore del mouse in modo indipendente 
dal cursore VoiceOver e dal punto focale 
della tastiera.

Annuncia quando viene premuto un 
tasto modificatore

Seleziona l'opzione per sentire quando 
premi un tasto modificatore. Questa 
impostazione può essere utile durante 
l'apprendimento dei comandi VoiceOver per 
avere conferma dei tasti premuti.

Annuncia quando viene premuto un 
tasto modificatore

Seleziona l'opzione per sentire quando 
premi il tasto che trasforma tutte le lettere 
in maiuscole. Questa impostazione è utile 
per sapere se hai premuto inavvertitamente 
questo tasto ed evitare così che tutte le 
lettere vengano inserite con caratteri 
maiuscoli.

Leggi intestazione durante la 
navigazione in una riga di tabella

Seleziona l'opzione per sentire il contenuto 
dell'intestazione della riga di una tabella. 
Questa impostazione è utile quando 
desideri identificare il tipo di contenuto di 
una riga.

Pronuncia il testo nelle caselle di 
dialogo automaticamente

Seleziona l'opzione per sentire pronunciare 
le etichette e l'altro testo presente nelle 
finestre di dialogo.

Quando il testo di stato cambia 
sotto il cursore di VoiceOver

Nel menu a comparsa, scegli come desideri 
siano annunciati i cambiamenti del testo di 
stato, ad esempio le percentuali di 
installazione del software, selezionando 
un'opzione tra “Riproduci tono”, “Pronuncia 
testo” e “Non fare nulla”.

Quando l'indicatore di progresso 
cambia sotto il cursore di VoiceOver

Nel menu a comparsa, scegli come desideri 
siano annunciati i cambiamenti 
dell'indicatore di progresso selezionando 
un'opzione tra “Riproduci tono”, “Pronuncia 
aggiornamento” e “Non fare nulla”.



Pronuncia dimensione e posizione in Nel menu a comparsa, scegli come desideri 
siano annunciati dimensioni e posizione tra 
Pollici, Millimetri e Pixel.

Leggi il testo sotto il mouse con un 
ritardo

Trascina il cursore in direzione di Corto o 
Lungo per specificare il tempo in secondi 
che VoiceOver deve attendere prima di 
pronunciare il testo che si trova sotto il 
cursore del mouse.

Pannello Suggerimenti della categoria Verbosità

Usa il pannello Suggerimenti per fare in modo che VoiceOver fornisca ulteriori 
dettagli sull'elemento presente nel cursore VoiceOver.

Option Description 
Pronuncia istruzioni per l'utilizzo 
dell'elemento nel cursore VoiceOver

Seleziona l'opzione per fare in modo che 
VoiceOver legga automaticamente le 
istruzioni dell'elemento (se disponibili).

Quando un elemento dispone di 
un'etichetta di aiuto

Dal menu a comparsa, scegli come desideri 
ascoltare le descrizioni visualizzate 
(chiamate anche “etichette di aiuto” o 
“tooltip”), quando il puntatore si trova per 
breve tempo su un elemento: “Non fare 
nulla”, “Pronuncia notifica”, “Pronuncia 
etichetta dell'aiuto” (impostazione di 
default).

Pronuncia suggerimenti dopo un 
ritardo

Trascina il cursore Corto o Lungo per 
impostare quanti secondi devono 
trascorrere prima che VoiceOver pronunci il 
suggerimento per l'elemento sotto il 
cursore del mouse.



Pannello Voci della categoria Voce

Il pannello Voci della categoria Voce consente di mettere in mute la voce e 
personalizzare le relative impostazioni.

Option Description 
Silenziamento voce Seleziona l'opzione per disattivare gli effetti 

sonori senza modificare la voce di 
VoiceOver o l'audio di altre applicazioni.

Voce Nel menu a comparsa, scegli la voce di 
default di VoiceOver, ad esempio Alex. Per 
scegliere altre voci per elementi specifici, ad 
esempio stato o attributi, fai clic sul 
triangolo di apertura.

Velocità Per impostare la velocità di pronuncia delle 
parole, fai clic sulle frecce su o giù sullo 
stepper.

Tonalità Per alzare o abbassare il tono della voce, fai 
clic sulle frecce su o giù sullo stepper.

Volume Per aumentare o ridurre il volume della 
voce, fai clic sulle frecce su o giù sullo 
stepper.

Intonazione Per impostare le variazioni di tono durante 
la lettura, fai clic sulle frecce su o giù sullo 
stepper.



Pannello Pronuncia della categoria Voce

Pannello Pronuncia della categoria Voce
Il pannello Pronuncia della categoria Voce permette di personalizzare la pronuncia di 
parole, acronimi e simboli.

Option Description 
Testo Indica il testo che VoiceOver deve 

pronunciare in un certo modo durante la 
lettura.

Per modificare il testo corrente, selezionalo 
e premi VO-Barra spaziatrice.

Sostituzione Indica come desideri che VoiceOver 
pronunci il testo.

Per modificare la sostituzione attualmente 
in uso, selezionala e premi VO-Barra 
spaziatrice.

Applicazione Indica l'applicazione in cui viene impiegata 
la sostituzione.

Per modificare l'applicazione, nel menu a 
comparsa scegli un'applicazione differente 
o tutte le applicazioni attualmente aperte 
(impostazione di default). Il menu visualizza 
solo le applicazioni attualmente aperte.

Ignora maiuscole/minuscole Seleziona l'opzione che permette di 
ignorare l'uso di maiuscole e minuscole. Se 
VoiceOver è impostato per segnalare l'uso 
delle lettere maiuscole o minuscole durante 
la pronuncia, è possibile che si preferisca 
omettere tale indicazione.

Pulsante Aggiungi (+) Fai clic sul pulsante per aggiungere una 
sostituzione all'elenco.

Pulsante Rimuovi (-) Fai clic sul pulsante per rimuovere 
dall'elenco la sostituzione selezionata.



Categoria Navigazione

La categoria Navigazione consente di personalizzare le impostazioni di navigazione, 
come ad esempio quelle relative all'uso del cursore VoiceOver e all'interazione 
automatica con gli elementi.

Option Description 
Posizione iniziale del cursore 
VoiceOver

Nel menu a comparsa, scegli la posizione 
iniziale del cursore VoiceOver in una nuova 
finestra: “Elemento su cui è centrato il 
punto focale della tastiera” e “Primo 
elemento nella finestra”.

Il punto focale della tastiera segue il 
cursore VoiceOver

Ove possibile, questa opzione fa in modo 
che il punto focale della tastiera segua gli 
spostamenti del cursore VoiceOver.

Il cursore VoiceOver segue il punto 
focale della tastiera

Questa opzione fa in modo che il cursore 
VoiceOver segua gli spostamenti del punto 
focale della tastiera. Quando queste opzioni 
sono selezionate, il rilevamento cursore 
VoiceOver è attivo.

Il punto di inserimento segue il 
cursore VoiceOver

Questa opzione fa in modo che il punto di 
inserimento segua gli spostamenti del 
cursore VoiceOver.

Il cursore VoiceOver segue il punto 
di inserimento

Questa opzione fa in modo che il cursore 
VoiceOver segua gli spostamenti del punto 
di inserimento.

Cursore mouse Nel menu a comparsa, scegli il modo in cui 
desideri che il cursore del mouse segua 
quello di VoiceOver: “Ignora cursore 
VoiceOver”, “Segue cursore VoiceOver” e 
“Sposta cursore VoiceOver”.

L'impostazione di default è “Ignora cursore 
VoiceOver”.

Consenti adattamento cursore Seleziona l'opzione per fare in modo che 
durante la navigazione il cursore VoiceOver 
a capo in alto, in basso, a sinistra e a destra 
con una ripetizione continua.

Ignora etichette ridondanti Seleziona l'opzione per ascoltare una sola 
volta le etichette duplicate.



Interagisci automaticamente quando 
usi il tasto Tabulatore

Questa opzione consente di utilizzare 
VoiceOver per interagire con gli elementi su 
cui ti sposti premendo il tasto Tabulatore 
senza dover premere VO-Maiuscole-Freccia 
giù.

Categoria Web

Usa la categoria Web per impostare le opzioni relative alla navigazione nelle pagine 
web e alla loro consultazione.

Option Description 
Naviga le pagine web da Scegli un metodo di navigazione nelle 

pagine web in base ai pulsanti di scelta:

Ordine DOM: sposta il cursore VoiceOver 
attraverso la pagina web in base al modello 
DOM (Document Object Model) della 
pagina. La navigazione mediante il modello 
DOM si sposta da sinistra a destra 
seguendo l'ordine stabilito dall'autore della 
pagina web (il movimento in alto e in basso 
in modalità DOM si basa sull'impostazione 
attuale del rotore elemento web).

Raggruppo elementi: sposta il cursore 
VoiceOver da un gruppo di informazioni al 
successivo, ad esempio da un paragrafo a 
quello successivo. La navigazione mediante 
un gruppo consente di spostarsi in qualsiasi 
direzione, e fornisce così il senso del 
contesto.



Pronuncia riepilogo pagina web Seleziona l'opzione per fare in modo che 
VoiceOver pronunci un riepilogo 
(statistiche) degli elementi presenti in una 
pagina web quando questa viene aperta. Il 
riepilogo si basa sugli elementi inclusi nel 
rotore elemento web.

Ad esempio, se il rotore contiene 
intestazioni, link, spot web automatici e 
controlli di forma, il riepilogo della pagina 
web pronunciato da VoiceOver potrebbe 
essere il seguente: “La pagina Apple - 
Accessibilità contiene 14 intestazioni 52 
link 8 spot web automatici 1 controllo 
forma”.

Sposta il cursore VoiceOver in Seleziona l'opzione per posizionare il 
cursore VoiceOver sul primo elemento o 
sullo sweet spot (se presente) all'apertura 
della pagina web.

Pronuncia automaticamente la 
pagina web

Seleziona l'opzione per fare in modo che 
VoiceOver inizi a leggere la pagina web al 
momento della sua apertura. Se nella 
pagina hai impostato uno sweet spot, 
VoiceOver inizia a leggere dallo sweet spot; 
in caso contrario, la lettura comincia 
dall'inizio della pagina.
Questa opzione è disponibile solo se hai 
selezionato l'opzione precedente che 
permette di spostare il cursore VoiceOver 
fino al primo link.

Raggruppa elementi all'interno Seleziona l'opzione per ascoltare il riepilogo 
di una tabella e di ogni cella mentre navighi 
nella tabella utilizzando i tasti freccia. 
Questa opzione è utile se hai familiarità con 
la tabella e non hai bisogno di leggerne il 
contenuto. Se invece desideri sentire il 
contenuto di una cella, devi interagire con 
tale cella mediante i comandi di VoiceOver.

Se il riquadro non è selezionato, puoi 
interagire automaticamente con la tabella e 
leggerne il contenuto cella per cella mentre 
navighi al suo interno mediante i tasti 
freccia.



Pronuncia numeri colonna e riga Seleziona l'opzione per fare in modo che 
VoiceOver pronunci i numeri di colonna e 
riga delle tabelle, aiutandoti così a navigare 
più facilmente nelle tabelle complesse. 
Questa opzione è abilitata di default.

Navigazione immagini Nel menu a comparsa, scegli come desideri 
che VoiceOver navighi nelle immagini; le 
opzioni disponibili sono Mai, “Con 
descrizioni” e Sempre.
Di default, VoiceOver naviga solo verso le 
immagini che contengono una descrizione, 
chiamata “alt text” (testo alternativo). 
Questa opzione è utile perché molti siti web 
impiegano immagini per i link.

Il rotore elemento web include Dal menu a comparsa, scegli gli elementi da 
includere nel rotore elemento web, ad 
esempio intestazioni, cornici o tabelle. Di 
default vengono inclusi tutti gli elementi.

Categoria Audio

La categoria Audio consente di impostare le opzioni relative agli effetti sonori e 
all'audio posizionale.

Option Description 
Effetti sonori in mute Seleziona l'opzione per disattivare gli effetti 

sonori senza modificare la voce di 
VoiceOver o l'audio di altre applicazioni.

Abilita audio posizionale Seleziona l'opzione per aggiungere 
suggerimenti audio utili per localizzare gli 
elementi sullo schermo. I suggerimenti 
vengono riprodotti in modalità stereo; 
pertanto per sentirli devi disporre di 
auricolari o cuffie stereo, o di altoparlanti 
stereo standard. L'audio posizionale è 
abilitato di default.



Pannello “Cursore VoiceOver” della categoria “Effetti visivi”

Il pannello Cursore VoiceOver della categoria “Effetti visivi” consente di impostare le 
opzioni relative al cursore VoiceOver.

Option Description 
Mostra cursore VoiceOver Seleziona l'opzione per visualizzare il 

cursore VoiceOver (impostazione di 
default). Il cursore VoiceOver appare sotto 
forma di un riquadro bordato scuro.

Ingrandimento del cursore 
VoiceOver

Trascina il cursore in direzione di Piccolo o 
Grande per diminuire o aumentare le 
dimensioni del cursore VoiceOver.

Durante la lettura del testo, sposta il 
cursore VoiceOver su

Dal menu a comparsa, scegli come deve 
spostarsi il cursore VoiceOver durante la 
lettura; le opzioni disponibili sono Frase, 
Parola.

Pannello “Pannello Didascalia” della categoria “Effetti visivi”

Usa il pannello “Pannello Didascalia” della categoria “Effetti visivi” per personalizzare 
l'aspetto del pannello Didascalia.

Option Description 
Mostra il pannello Didascalia Seleziona l'opzione per visualizzare il 

pannello Didascalia.
Dimensioni font del pannello 
Didascalia

Trascina il cursore in direzione di Piccolo o 
Grande per impostare le dimensioni del font 
da usare nel pannello Didascalia.

Righe nel pannello didascalia Trascina il cursore in direzione dei valori 1 
o 10 per rimuovere o aggiungere righe e 
modificare così l'altezza del pannello.

Trasparenza del pannello didascalia Trascina il cursore in direzione di 0 
percento o 100 percento per diminuire o 
aumentare la trasparenza del pannello. Se si 
incrementa la trasparenza, il colore di 
sfondo del panello diventa più chiaro e sarà 
più facile vedere lo schermo dietro al 
pannello.



Pannello “Pannello Braille” della categoria “Effetti visivi”

Usa il pannello “Pannello Braille” della categoria “Effetti visivi” per personalizzare 
l'aspetto del pannello Braille.

Option Description 
Mostra pannello Braille Dal menu a comparsa, scegli come desideri 

visualizzare il pannello Braille: le opzioni 
disponibili sono: Inattivo, Attivo, 
Automatico. Se è configurata l'impostazione 
di default Automatico, il pannello Braille 
appare quando colleghi uno schermo Braille 
aggiornabile al computer.

Colore font Braille Dal menu a comparsa, scegli il colore da 
usare per visualizzare il testo nel pannello 
Braille.

Dimensioni font del pannello Braille Trascina il cursore in direzione di Piccolo o 
Grande per impostare le dimensioni del font 
da usare nel pannello Braille.

Trasparenza pannello Braille Trascina il cursore in direzione di 0 
percento o 100 percento per diminuire o 
aumentare la trasparenza del pannello. Se si 
incrementa la trasparenza, il colore di 
sfondo del panello diventa più chiaro e sarà 
più facile vedere lo schermo dietro al 
pannello.

Pannello Tocco della categoria “Effetti visivi”

Usa il pannello Tocco della categoria “Effetti visivi” per personalizzare la trasparenza 
dello sfondo che rende grigia la parte di schermo attorno all'area messa a fuoco.
Questo pannello è visibile solo quando utilizzi un trackpad Multi-Touch.

Option Description 
Trasparenza sfondo Trascina il cursore verso lo 0 percento o 

verso il 100 percento rispettivamente per 
diminuire o aumentare la trasparenza dello 
sfondo di colore grigio attorno all'area 
messa a fuoco. Se aumenti la trasparenza, il 
colore dello sfondo diventa più chiaro e 
puoi vedere più facilmente il resto dello 
schermo.



Pannello Menu della categoria “Effetti visivi”

Il pannello Menu della categoria “Effetti visivi” consente di personalizzare l'aspetto 
dei menu di VoiceOver, come ad esempio i menu Comandi o “Elemento web”.

Option Description 
Dimensioni font del menu VoiceOver Trascina il cursore in direzione di Piccolo o 

Grande per impostare le dimensioni del font 
da usare nei menu di VoiceOver.

Trasparenza dei menu di VoiceOver Trascina il cursore in direzione di 0 
percento o 100 percento per diminuire o 
aumentare la trasparenza dei menu. Se si 
incrementa la trasparenza, il colore di 
sfondo del panello diventa più chiaro e sarà 
più facile vedere lo schermo dietro al 
pannello.

Pannello TastNum della categoria Commander

Usa il pannello TastNum della categoria Commander per abilitare “Commander 
TastNum” e associare i comandi di VoiceOver ai tasti del tastierino numerico.

Option Description 
Abilita Commander TastNum Seleziona l'opzione per abilitare 

“Commander TastNum”.

Dopo aver abilitato “Commander TastNum”, 
non potrai usare “Tasti Mouse”, una 
funzione di “Accesso Universale” di Mac OS 
X.

Menu a comparsa Modificatore Nel menu a comparsa, scegli un tasto 
modificatore da usare per aumentare il 
numero di tasti che è possibile associare ai 
comandi di VoiceOver.

Tasto TastNum Specifica il tasto del tastierino numerico cui 
è associato un comando di VoiceOver.



Comando Indica il comando di VoiceOver attualmente 
associato a un tasto del tastierino 
numerico.

Fai clic sul comando corrente per 
visualizzare i menu a comparsa dei 
differenti tipi di comando che puoi 
associare a un tasto.

Pannello Tastiera della categoria Commander

Usa il pannello Tastiera per consentire a “Commander Tastiera” di associare i 
comandi di VoiceOver a combinazioni di tasti facili da ricordare ed eseguire.

Option Description 
Abilita Commander Tastiera Seleziona l'opzione per attivare 

“Commander Tastiera” per associare i 
comandi di VoiceOver a tasti della tastiera.

Usa il Tasto Opzione di sinistra o il 
Tasto Opzione di destra

Fai clici sul riquadro per utilizzare i tasti 
Opzione sinistro o destro come indicato nel 
modificatore di “Commander Tastiera”.

Tasto tastiera Fai doppio clic su un tasto e inserisci un 
nuovo tasto da associare al comando di 
VoiceOver attualmente visualizzato.

Comando Dai menu a comparsa, scegli un comando 
differente da associare al tasto visualizzato.

Pulsante Aggiungi (+) Fai clic sul pulsante per aggiungere un tasto 
all'elenco. Quindi, dai menu a comparsa 
inserisci il tasto e scegli un comando di 
VoiceOver da assegnargli.

Pulsante Rimuovi (-) Fai clic sul pulsante per eliminare un tasto 
dall'elenco.



Pannello Trackpad della categoria Commander

Usa il pannello Trackpad per attivare “Commander Trackpad” e impostare altre 
opzioni per l'uso di azioni di VoiceOver.

Questo pannello è disponibile solo quando VoiceOver rileva la presenza di un 
trackpad Multi-Touch.

Option Description 
Abilita Commander trackpad Seleziona l'opzione per utilizzare azioni 

standard e associare i comandi di VoiceOver 
ad altre azioni.

Seleziona automaticamente gli 
elementi negli elenchi e nelle tabelle

Seleziona questo riquadro per fare in modo 
che VoiceOver selezioni automaticamente 
l'elemento elenco o tabella che stai 
toccando nel momento in cui sollevi il dito 
dal trackpad.

Se non desideri che VoiceOver selezioni un 
elemento, prima di sollevarlo trascina il dito 
fuori dall'elenco o dalla tabella.

Interrompi voce quando il trackpad 
non viene toccato

Seleziona questo riquadro per fare in modo 
che VoiceOver interrompa la voce quando 
sollevi il dito dal trackpad durante le 
operazioni di trascinamento. Ad esempio, 
VoiceOver interrompe la voce se sollevi il 
dito mentre lo stai trascinando sul trackpad 
per navigare tra le righe di testo.

L'azione di scorrimento sposta il 
contenuto invece della barra di 
scorrimento

Seleziona questo riquadro per scorrere in 
alto o in basso il contenuto (non la barra di 
scorrimento).

Solitamente, quando muovi la barra di 
scorrimento in alto o in basso, il contenuto 
si sposta nella direzione opposta. Se 
selezionata, questa opzione fa in modo che 
il contenuto si sposti nella stessa direzione 
in cui ti stai muovendo.

Assegna comandi Fai clic sul pulsante per visualizzare il 
pannello in cui puoi associare i comandi di 
VoiceOver alle azioni.



Pannello di associazione di Commander Trackpad

Usa il pannello di associazione di “Commander Trackpad” per associare i comandi di 
VoiceOver alle azioni del trackpad.

Option Description 
Menu a comparsa Modificatore Dal menu a comparsa, scegli il tasto 

modificatore che desideri usare con le 
azioni. Di default viene usato il tasto 
Comando.

Azione trackpad Indica l'azione cui puoi associare i comandi 
di VoiceOver.

Comando Fai clic sul campo del comando per 
visualizzare i menu a comparsa dei 
differenti tipi di comando che puoi 
associare a un'azione.

Pannello Layout della categoria Braille

Il pannello Layout della categoria Braille consente di personalizzare le impostazioni 
per l'uso di uno schermo Braille collegato o abbinato al computer.

Option Description 
Schermo Braille VoiceOver indica lo schermo Braille rilevato.
Traduzione Braille Scegli la traduzione da usare per 

visualizzare l'output nel menu a comparsa.
Mostra Braille contratto Seleziona l'opzione per visualizzare l'output 

in Braille contratto. L'impostazione di 
default è Braille non contratto.

Quando utilizzi il Braille contratto, 
VoiceOver decomprime automaticamente la 
parola nel cursore VoiceOver per consentirti 
di modificarla in modo più preciso, quindi 
la ricomprime quando il cursore VoiceOver 
procede oltre.

Utilizza i punti 7 e 8 per indicare il 
cursore

Seleziona l'opzione per alzare i punti 7 e 8 
e indicare così la posizione del cursore 
VoiceOver.

Questa opzione è selezionata di default.



Celle di stato Seleziona le opzioni per le celle di stato che 
desideri usare.

Mostra stato generale monitor: mostra le 
informazioni sulla direzione verso il quale 
scorrere la riga attuale e sugli annunci.

Mostra stile testo: mostra gli stili di testo 
comuni, come grassetto o corsivo.

Mostra stile testo esteso: mostra gli stili di 
testo meno comuni, come barrato o apice.

Mostra stato in Seleziona un pulsante di scelta per 
utilizzare come celle di stato le celle a 
sinistra o a destra della riga Braille.

Questa impostazione è utile solo se il 
monitor Braille non dispone di celle di stato 
dedicate. 

Pannello Monitor della categoria Braille

Il pannello Monitor visualizza l'elenco degli schermi Braille aggiornabili collegati o 
abbinati al computer e consente di associare i comandi di VoiceOver ai tasti degli 
schermi Braille.

Option Description 
Elenco schermi VoiceOver elenca gli schermi Braille rilevati.

L'elenco contiene informazioni sul 
dispositivo principale e sui dispositivi 
scollegati, e mostra inoltre i dispositivi 
collegati fisicamente (indicati dal simbolo 
USB) e i dispositivi Bluetooth abbinati al 
computer (indicati dal simbolo Bluetooth).

Informazioni schermi VoiceOver mostra le informazioni relative 
allo schermo selezionato nell'elenco, ad 
esempio il numero di celle e le celle di 
stato.   

Assegna comandi Fai clic sul pulsante per associare i comandi 
di VoiceOver ai tasti dello schermo Braille 
utilizzato.

Monitor braille principale Seleziona l'opzione per utilizzare lo 
schermo Braille indicato come monitor 
principale per la duplicazione.



Pulsanti Aggiungi (+) e Rimuovi (-) Fai clic su Aggiungi per impostare uno 
schermo Braille Bluetooth da utilizzare con 
VoiceOver, oppure su Rimuovi per 
eliminarlo dall'elenco. È possibile utilizzare 
un solo schermo Braille Bluetooth alla volta.

Consenti solamente l'input dal 
monitor Braille principale quando è 
attiva la duplicazione

Seleziona l'opzione per accettare l'input 
solo dallo schermo principale e impedirlo 
invece agli altri schermi Braille collegati al 
computer.

Ad esempio, se ti trovi in un'aula didattica 
in cui gli schermi Braille degli studenti sono 
collegati al computer, puoi impedire input 
accidentali da tali schermi, limitando così la 
possibilità di inserire informazioni solo allo 
schermo del docente.


